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طبعة 11479 ه 


التخصص 0 حما 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة 


الحمد لله كاف والصلاة والسلام على من لا نبي بعده؛ محمد وعلى آله وصحيه؛ وبعد: 


تسعى المؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني لتأهيل الكوادر الوطنية المدربة القادرة على شغل 
الوظائف التقنية والفنية والمهنية المتوفرة ب سوق العمل؛ ويأتي هذا الاهتمام نتيجة للتوجهات السديدة من 
لدن قادة هذا الوطن التي تصب 2# مجملها نحو إيجاد وطن متكامل يعتمد ذاتياً على موارده وعلى قوة 
شبابه المسلح بالعلم والإيمان من أجل الاستمرار قدماً ب دفع عجلة التقدم التنموي: لتصل بعون اللّه تعالى 
لاق الذوق: التقدمة متناهيا. 


وقد خطت الإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج خطوة إيجابية تتفق مع التجارب الدولية المتقدمة 
4 بناء البرامج التدريبية» وفق أساليب علمية حديثة تحاكي متطلبات سوق العمل بكافة تخصصاته 
لتلبي متطلباته » وقد تمثلت هذه الخطوة 4 مشروع إعداد المعايير المهنية الوطنية الذي يمثل الركيزة 
الأساسية # بناء البرامج التدريبية؛ إذ تعتمد المعايير 4 بنائها على تشكيل لجان تخصصية تمثل سوق 
العمل والمؤسسة العامة للتدريب التقني والمهني بحيث تتوافق الرؤية العلمية مع الواقع العملي الذي تفرضه 
متطلبات سوق العمل» لتخرج هذه اللجان ‏ النهاية بنظرة متكاملة لبرنامج تدريبي أكثر التصاقاً بسوق 
العمل وأكثر واقعية ب تحقيق متطلباته الأساسية. 


وتتناول هذه الحقيبة التدريبية الأمراض المعدية والمستوطنة ْ لمتدربي تخصص حماية البيكة ٌ 2 
والإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج وهى تصع بين يديك هذه الحقيبة التدريبية تأمل من اللّه عز 
وجل أن تسهم بشكل مباشر 2# تأصيل المهارات الضرورية اللازمة» بأسلوب مبسط يخلو من التعقيد؛ 


وبالاستعانة بالتطبيقات والأشكال التي تدعم عملية اكتساب هذه المهارات. 


واللّه نسأل أن يوفق القائمين على إعدادها والمستفيدين منها لما يحبه ويرضاه؛ إنه سميع مجيب 
الدعاء. 


الإدارة العامة لتصميم وتطوير المناهج 


التخصص 00 حما 8 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة 


أيه 


لمهيد 


الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف الأنبياء و المرسلين سيدنا و نبينا محمد و على آله 
وصحبة أجمعين ٠‏ يعتبر علم الطب الوقائي من أقدم العلوم المرتبطة بالصحة العامة و يعتبرالنبي الأمي 
محمد بن عبداللّه صلى الله عليه و سلم هو أول من أسس علم الطب الوقائي حيث قال عليه الصلاة 
والسلام متحدثاً عن الطاعون 

( إذا سمعتم به بأرض فلا تقدموا عليه وإذا وقع بآرض وأنتم بها فلا تخرجوا فراراً منه) 
وهذا هو أحد أعمدة علم الطب الوقائي الحديث و هو العزل . 
وهذا العلم يتناول دراسة الأمراض المعدية ( السارية ) التي تنتج عن الكائنات الدقيقة الممرضة . سواءً 
كانت فيروسات أو بكتيريا » ريكتسيا أو طفيليات ‏ و طرق انتقالبا و مصادر هذه العدوى و العوامل 
التي تساعد على انتشارها ووسائل الوقاية منها و طرق مكافحتها و طبيعة اللإصابات هل هي وبائية أو 
فردية . 
ويهدف هذا الكتاب إلى تعريف المتدرب بالأمراض المعدية التي تنتشر # المملكة العربية السعودية و 
كذلك الآمراض المتوطنة بها » و كيفية الوقاية منها و طرق مكافحتها كما يتطرق إلى طرق العزل 
وحنل التعتئيات الأب ننه دف الماكة لحري المتعوفية. 


الأمراض المعدية 
يه والمسة 
لستوطنة 


تعاريف 

















التخصص 00 حما الوحدة الأولى 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 


ااا ااا 


الأهداف: 

فصوا تمكو هذه السهو متتكوق فايرا ناذخ الله هلن: 
تغرف القدوف يحكل خوانهه ا 
5 -فطركة أهرام الأمراظن:العدية تسب طرق الانتفالن, 


؟. معرفة أقسام الأمراض المعدية حسب إجراءات التبليغ. 
الوقت المتوقع للتدريب: ٠‏ ساعات 


الوسائل المساعدة: 
.١‏ عرض بوربوينت. 
؟. أوفرهيد بروجوكتور. 
". شفافيات. 


ب سبورة و أقلام ملودة. 


متطلبات الجدارة: 
بحن حتفن اللعدرت على الأقل 90:90 من الهازات الطلوة نك هذه الؤحدة 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 


حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 
تعاريف 
العدوى : 


هي دخول عامل عدوائي # جسم الإنسان وتكاثره فيه. وحتى تستمر حلقة العدوى يجب توافر عدة 
عوامل وتشمل وجود مسبب حيوي ممرض و - مستودع أو مصدر للعدوى و - وسيلة انتقال مناسبة 
للعدوى و - مدخل ومخرج للعدوى و - توفر الاستعداد للعدوى لدى العائل المضيف. 
المرض الساري : 
مرض ينتج عن انتقال عامل عدوائي معين أو منتجاته السمية من مصدر كان فيه خلال فترة الحضانة 
إلى المضيف و يحدث المرض الساري على إحدى الصور الآتية: 
-١‏ مرض إفرادي : ويصيب عدداً 000 من الأفراد ولا توجد علاقة واضحة بين حالات 
الإصابة مثل التهاب الحلق واللوزتين . 
2-5 مرض وبائي : وهو حدوث حالات متزايدة من مرض ما ب مجتمع بزيادة واضحة عن 
انتوق هاد» مكل اتكوليرا والطاهون. 
”7 مرض متوطن : وهو الانتشار الاعتيادي لمرض معين ‏ منطقة جغرافية معينة. 
ومن اففلة ولك الأمر ان : ابلقرظنة واكمافكه للنشيناتيا ت | انلزونا: كا لملهنا مهنا 
العامل العدوائي : 
عبارة عن كائن حي مثل بكتيريا أو فيروس أو ريكتسيا أو فطر أو طفيل يمكنه إحداث عدوى 2 
الجسم وتعبر كلمة عدوائي عن قدرة العامل الممرض على الدخول # جسم المضيف وبقائه حياً فيه 
وفك قر نفل 
مستودع العدوى : 
عبارة عن إنسان أو حيوان أو حشرة يعيش فيها ويتكائر عامل عدوائي 2 ظروف طبيعية. 
مصدر العدوى : 
عبارة عن شخص أو حيوان أو مادة ينتقل منها عامل عدوائي إلى مضيف. 
دورالسراية ( مدةالعدوى ): 
هي الفترة الزمنية التي يستمر فيها انتقال العامل العدوائي من شخص مصاب إلى آخر أو من حيوان 
عبانه] لن بات 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 
فثرة الحضانة : 

هي الفترة الزمنية بين التماس الابتدائي مع عامل عدوائي وبين ظهور أول عرض أو علامة للمرض الذي 
الحامل : 


[نسان او بخيواق مهوي العام السزؤافى الدوعى :ا نحل حسشهنه ويعرهه ره [عرازاتسووة ان لير عليه 
الأغجراضن والعلانات السرير الس منحييها العامئل:العدوافى ويصية الحاي ل ميتانة مصتنى متيل 
للعدوى. 

أفراع الحامل تشتمل” 

21 “لكام الصعيد و التجامل تعدية الأعراضن :فقن خالة العليل مستدرة داتما. 

ونه السامل اتساطين: وقشة جالة اتسين كلؤن كر اث ردي 

لان. “السام الناقة»:وفقى حالة ا لحيل كلذل هدر العامة 

تختلق اكدة"القى وتشير.فيها جالة التحدل وحييا تك :يكن نتسيم الحامل إلى غيده اتواء تسيمل:: 
1 خامل موقت" #بحامل هومن 27 عامل داكم. 


المخالط : 
حفظ الصحة الشخصية : 


هي إجراءات وقائية ب حدود مسؤولية الفرد تهدف إلى الحد من انتشار الأمراض المعدية خاصة التي 
عتفل تالتماسن الباشر وتقمل هةه الشخراءات: 
2-١‏ غسلالآيدي بالماء والصابون بعد قضاء الحاجة مباشرة وقبل تناول الطعام أو 
قذاولة. 
0-١‏ إبقاء الأيدي والأدوات الملوثة بعيدة عن الأنف والفم والعينين والأذنين والأعضاء 
التناسلية والجروح. 
نض ٠‏ القت الت داف الا نظن كواب ا لضئؤاية تددن والكافنف نالأ عات 
كاأدوات مشتركة. 
2-4 تغطية الآنف والفم أثناء العطس أو السعال. 
ه- ‏ غسل الآيدي يدا بعد مالامسة مريض أو أدواته. 


8 الأحفاظ التخنيه تطيفا بكر ان الامسحما د بالاءوالصباكوة «القدر الكادد 


ات 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 


حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 


كحكُيكتحح-0ع ره 


تقسيم الأمراض المعدية 
تنقسم الأمراض المعدية بحسب طرق انتقالها إلى أربع مجموعات: 


: أمراض معدية منقولة بتلوث الهواء‎ 0-١ 
الجديري و- الحصية و- الحصية الألمانية و- الدقتيريا و- السعال الديكي و- النحاف و-‎ 
الحمى المخية الشوكية و- نزلات البرد و الأنفلونزا و- الدرن الرئوي و- الالتهاب الرثوي.‎ 


؟"- أمراض معدية منقولة بتلوث الطعام و الشراب : 
البفوق الا نعلو وجب حب التعرفيق وا لكاروا تثقوققين وك الذها جا النكي د ا لمدروين تروب اللدوسجاهارنا 


؟"- أمراض معدية منقولة بالحشرات : 
التيفوس الوبائي و- التيفوس المتوطن و - الطاعون و- الحمى الراجعة و - الحمى الصفراء. 


4- أمراض معدية منقولة بالملامسة : 
الجمرة الخبيثة و- الجرب و- الزهري و- السيلان و- الإيدز و- الرمد الحبيبي و- داء الكلب. 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 


2023ة25-لللبكبكبحك هش 
نظام دراسة الأمراض المعدية والمتوطنة 

- التعريف 

- العامل العدوائي ( مسبب المرض النوعي). 

- الحدوث. 

- المستودع و- مصدر العدوى. 

- طرق انتقال العدوى. 

- قترة الحضانة. 

- دور السراية ( مدة العدوى). 

- الاستعداد والمقاومة ( القابلية للعدوى والمناعة ) 

- الأعراض والعلامات السريرية و- المضاعفات و- التشخيص. 

- طرق الوقاية والمكافحة : 
الإجراءات الوفائية. 
* المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
الإجراءات الوبائية. 


الإجراءات الدولية. 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 


3 ااا 


تقسيم الأمراض المعدية حسب إجراءات التبليغ 


ف تقيدية الأمراسن اللقزية بحسي احزاذاث القبلية والقاقدة الكملية طيقا رميات مقظئة الصحة العالمية 
إلى خمسة أصناف على النحو التالي : 
الصنف الأول : 
افنواسن يحي العلية خنها فاليا ل متظية اتضحة العرلية ومكتيل كسمي : 

أ-أمراض الحجر الصحي ( أمراض كورنتينية ) مثل الطاعون و- الحمى الصفراء والكوليرا و- 

الحمئ الزاجفة المنقولة بالقمل :وت التيفوسن الويات: 
ب - أمراض تحت ترصد منظمة الصحة العالمية مثل الأنفلونزا و- شلل الأطفال و- الملاريا. 
يجب تبليغ السلطة الصحية المحلية إجبارٌ اهاتفياً أو برقياً أو بأي طريقة أخرى سريعة مثل البريد 

الإلكتروني أو الفاكس ثم تبليغ منظمة الصحة العالمية. 
الصنف الثاني : 
أمراض يجب التبليغ عنها حيثما وقعت وتشمل قسمين : 
أ ) الحصبة و- الدفتيريا و- الحمى المخية الشوكية و- الدرن و- التيفويد والباراتيفويد و- الالتهاب 
الكبدي الفيروسي (أ » ب » ج) الجمرة الخبيثة و- الزهري و- داء الكلب. 

يجب تبليغ السلطة الصحية المحلية هاتفياً أو برقياً أو بأي طريقة أخرى سريعة مثل البريد الإلكتروني 
أو ]لقاكون خخ تربدل العلينات إلى السلظة الضعية العليا 

القالنة انسوفن بالدرية. 
ب) السعال الديكي و الحمى المالطية و الدوسنتاريا الباسيلية و التيفوس المتوطن و الإيدز والرمد 
الحبنى. القلبع عن هذه الحالاة ايكون على شتكل شارير فراكبية (محجيمة ) إل السلطة الشحية 
العليا أسبوعياً بالبريد . 
الصنف الثالث : 
مرض يككون التبليغ عنه انتقائياً ومعروف أنه متوطن ب المنطقة وينقسم إلى : 
أ- أمراض تتساوى # الأهمية مع الصنف الثاني )١(‏ مثل الحمى الفيروسية الرملية ويجب تبليغ السلطة 
الصحية المحلية هاتفياً أو برقيا أو بآي طريقة أخرى سريعة مثل البريد الإلكتروني أو الفاكس. 
ب- أمراض يبلغ عنها بنموذج تراكمي أسبوعياً أو شهرياً مثل الحصبة الألمانية و- النكاف و- الحمى 
الراجعة المنقولة بالقراد و- الليشمانيا الحشوية. 


التخصص 00 حما الوحدة الأولى 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 
5-2 مراص العدد ف 


ج - أمراض يبلغ عنها بنموذج تراكمي أسبوعيا أو شهريا أو كل ثلاثة شهور أو سنويا أحيانا 
نل الدوسيلتان الأمينية والباماوسيا: 


الصنف الرابع : 
أمراض يجب التبليغ عنها إجبارياً فقط # الحالات الوبائية وليس مطلوباً الإبلاغ عن الحالات الفردية. 
مثل التسمم الغذائي بالعنقوديات و- التهابات القرنية والملتحمة الفيروسي و- الالتهاب الرثوي. 


الصنف الخامس : 
تبليغات رسمية لا لزوم لبا عادة : 
وتشمل الأمراض الإفرادية التي تنتقل مباشرة من إنسان لآخر مثل البرعمي الاصطناعي - وأمراض 





5 حما الوحدة الأولى 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة تعاريف 


للللك7ل[2”كَ 9 اه 


ترحمة المصطلحات الطبية المستخدمة في هذه ا لحقيبة 


التفويقة 0 20101ظ1 

العامل العدوائي ع5 ثم 111601101 
الحدوث 060 
المستودع 101 

مَضورو' العدوف 10 01 5011166 

طرق الأتفال 210 ا 1/1006 

هرذ الحمكيان: 


0 2101ماع ]1 
11117 01 21100 
651532 30 511501111117 
0 012 أمعتكع1م 01 لطاع ا 


دور السراية (مدة العدوى ( 
الاستعداد والمقاومة 


طرق الوقاية و المكافحة 


:امام 
حامل المرض 0011 
المخالط أع8 001 ) 





المرض المعدي 15635 1216110115 












































لتخصص الوحدة الأولى 
0 حما 
9 4 المستوطنة تعاريف 
ةالبينة الأمراض المعدية والمستوطنة 
حماية البيئة 


أ3_-2هةبببب7 اا ياا0ا06060606060606060ا0اااااااااا00 ةا 


ملحوظات المتدرب على محتويات الوحدة 


لتخصص الوحدة الأولى 
0 حما 
0 4 ال مستوطنة تعاريف 
ةالبينة الأمراض المعدية والمستوطنة 
حماية البيئة 


كلبكبكبلبلبكب7كل 101 ا1اا011 ااا 0 ا 


ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 


عد 





الأمراض المعدية والمستوطنة 


الأمراض المعدية المنقولة بواسطة البواء 














التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الجدارة: أن يكون لكر فادرا على معرقة أنواع الأمراض التي تنتقل عن طريق البواء. 


الأهداف: 

فسن تكو هذه انمد مسكوق خاير] ين اللة فاده 
.١‏ معرفة أنواع الأمراض التي تنتقل عن طريق البواء. 

". معرفة طرق الوقاية من تلك الأمراض. 


". معرفة طرق المكافحة لتلك الأمراض. 
الوقت المتوقع للتدريب:؟ ساعات. 


الوسائل المساعدة: 
.١‏ عرض بوربوينت. 
؟. أوفرهيد بروجوكتور. 
". شفافيات. 


هه 


1 سبورة و أقلام ملودة. 


متطلبات الجدارة: 
نحي أن يقن اللقدزذب على الأقن 90:83 فتن لياراك الطلوية نف هذه الوسر 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الجديري- ٠‏ الجدري الكاذب ) 
( الجدري الماني )207 1عك111) 


التعريف : 
مرض معد حاد يصيب الجلد ويعرف محلياً بمرض العنقز. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض هو فيروس الجديري 
الحدوث : 
المرض ينتشر خلال فصلي الشتاء والربيع وغالباً يصيب الأطفال أقل من عمر ٠١‏ سنوات وأحياناً يصيب 
البالغين الذين لم يسبق تعرضهم للعدوى. يحدث على هيئة حالات فردية. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
الرياكن كاذل الرقاة: 
طرق اتتقال العدوى : 
- 2 عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ والملامسة القريبة من المريض. 
2 عدوى غير مباشرة عن طريق البواء والآدوات الملوثة. 
القابلية للعدوى والمقاومة : 
د “الاستعذاد للعذوى عاذ بين الأشحاض الدين لم يسيق | ضابتهة: 
- العدوى بالمرض للمرة الثانية نادرة الحدوث. 
- الإصابة بالمرضص تكسب المريض مناعة دائمة. 
دورالسراية: 
مدة العدوى تبداً قبل ظهور الطفح بيوم وتستمر حتى اليوم السادس بعد ظهور الطفح. 
فثرة الحضانة : 


2 من أسبوعين إلى ثلاثة أسابيع. ( عادة ١7- ١١‏ يوم ). 


كاك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
الأعراض والعلامات السريرية: 


- يبدا المرض بتوعك بسيط وترتفع درجة حرارة الجسم. 
- يبدأ ظهور الطفح ع اليوم الأول أو الثاني على الجذع أولاً ينتشر إلى أعلى لأجزاء الجسم 
ويكون على شكل حبيبات تظهر على دفعات وهو غير متناسق وغير متمائل. 
- تظهر القشور بعد أربعة أيام تاركة بقعا على الجلد تختفي بمرور الوقت. 
المضاعفات : 
عادة المرض لا يسبب مضاعفات. 
طرق الوقاية وإجراءات المكافحة : 
+ كان السلظة المنسية ابتطلنة الاك الا ميان 
الإبلاغ إجباري - المرض من الصنف الثاني. 
2 ارق القركك لسريس لذ استو هين 
- التطهير. 
أ - التطهير المرافق للغيارات الملوثة وكذلك الإفرازات وتعريض المفروشات للشمس وتهوية غرفة المريض. 
ب- التطهير النهائي لملابس ومفروشات المريض بالبخار تحت ضغط. 
مراقبة المخالطين لمدة أسبوعين. 
إجراءات التمنيع ١‏ التحصين ): 
لاكويين > الاك التوهى لا يومد: 
ج- إجراءات دولية: 
لا توجد - الحجر الصحي لا يوجد. 
وع. :إعراء|اكتوراكنة: 


لا يوجد 


١*2 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


مقارنه بين مرض الجدري ومرض الجديري 





الحدوث : (طبيعة الإصابات) حالات وبائية حالات إفرادية 
عمو المريخن غائيا قوق من الماقدرة غائيا كحت شين العاشرة 


الأعراض السابقة لظهور الطفح | شديدة وتستمر أربعة أيام بسيطة وتستمر يوم أو يومين 
علاقة درجة الحرارة بظهور تهبط درجة الحرارة مع ظهور | لا تهبط درجة الحرارة بظهور 


الطفح العلقج العاف 

ددع عاهوو العاف اليوم الثالت أو الرابع على | كذ اليوم الأول أو الثاني على 
الوجه أولاً وينتشر إلى أسفل | الجذع أولاً وينتشر إلى أعلى 
ولا يوجد تحت الإبطين ويوجد تحت الإبطين 

لكل الطلفه اوور ناهد اماس كد دواد مقطفة ر غيو ينابق 
ومتمائل) وغير متمائل) 

الآثار الناتجة عن الطفح 2# - حفر غائرة تدوم مدى - بقع بالجلد تختفي بمرور 

الجلد الحياة الوقت 

المضاعفات - الجدري الأسود و - عادة لا يسبب مضاعفات 


الالتهاب الرئثوي و الإجهاض 
4 الحوامل وإصابة الجنين 
بالجدري 














-١84- 


























التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الحصبة( 7162515 ) 

التعريف : 
مرض مع حاد يصيب الأغشية المخاطية للفم والأنف والعين وكذلك الجلد. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض فيروس الحصبة. 
الحدوث: 
كان المرض # العقود الماضية واسع الانتشار قبل تنفيذ برامج التمنيع حيث كان المرض ينتشر خلال 
فصلي الربيع والخريف - مع تطبيق برامج تمنيع فعالة للأطفال باستعمال اللقاح الثلاثي الفيروسي 
انخفضت معدلات الإصابة 4# معظم البلدان. 
المستودع( مصدر العدوى ) : 
المريض من خلال إفرازات الأنف (الرذاذ) و كذلك من خلال الطفح الجلدي. 
طرق انتقال العدوى : 

- عدوى مبياشرة عن طريق الرذاذ والملامسة. 

- عدوى غير مباشرة عن طريق البواء والآدوات الملوثة. 
دورالسراية : 
مدة العدوى تبداً قبل ظهور الطفح بأربعة أيام وتستمر خمسة آيام بعد ظهور الطفح. 
الاستعداد والمقاومة : 

- القابلية للعدوى عامة بين الأشخاص غير الممنعين والذين لم يسبق إصابتهم بالمرض. 

> الناهة الحضتيينة يون الؤغناء نا لوس واكفة 
فثئرة الحضانة : 
عشرة أيام من وقت بدء التعرض للعدوى وتتراوح بين إلى 18 يوم. 
الأعراض والعلامات السريرية: 
» يبدأ المرض بارتفاع 4 درجة الحرارة مع رشح وعطس من الآنف وسعال وكذلك احتقان وتدميع العينين. 
» يبدأ ظهور الطفح ش اليوم الرابع على الوجه وحول الآنف وينتشر إلى باقي أجزاء الجسم و يكون على 

هيئة بقع حمراء تزول بالضغط عليها وتستمر هذه البقع ” - ٠‏ أيام ثم تزول تاركة فشور دقيقة وتهبط 
درجة الحرارة. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


المضاعفات : 
- التهاب رئوي - نزلات معوية حادة - تقرحات بالفم - التهابات الآذن الوسطى - 
التهابات فرنية العين يؤدي للعمى. 
- التهابات أعصاب المخ يؤدي للشلل النصفي وشلل عضلات العين ويؤدي إلى الحول. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ الإجراءات الوقائية: 
- التثقيف الصحي للأمهات والآباء بأهمية تمنيع الأطفال. 
- التمنيع للأطفال باللقاح الثلاثي الفيروسي ( 1/1.1/1.15 ). 
ب - إجراءات المكافحة : 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة - التبليغ إجباري والمرض من الصنف الثاني أ ( 24 ). 
+ :الفؤل اتدونى لللفل 1د#اسيوهين: 
+ “التطميز المراهق لإغراؤات التريضن ومريشن'الفروقات الشمس. 
- مراقية المخالطين لمدة أسبوعين عند حدوث إحدى حالات الإصاية بالمدارس. 
- تمنيع المخالطين باللقاح الثلاثي الفيروسي أو الجلوبين المناعي خاصة الأشخاص 
المستعدين للعدوى من أفراد الأسرة. 
- إجراءات الحجر الصحي : لا توجد. 
ج - الإجراءات الدولية : لاتوجد 
- العلاج النوعي : لا يوجد. 
د- الإجراءات الوبائية : التمنيع الفوري لجميع المستعدين » والتركيز على صغار الأطفال الذين هم 
أكثر عرضة للمرض. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الحصبة الالمانية ( الحمبراء ) 
5 100232ع5 - 113ع16]آ 
التعريف : 
مرض معد أقل حدة ويصيب الجلد والغدد الليمفاوية العنقية. 
الحدوث : 
- المرض علمي الانتشار ويتوطن 2# مناطق كثيرة من العالم ماعدا المجتمعات الناتية والجزر 
المعرولة. 
- المرض شائع خلال فصلي الشتاء والربيع. 
- قد حدثت عدة أوبئة 2 الولايات المتحدة الأمريكية ل أعوام 1١954 21947 , ١570‏ ,؛ 
وكذلك أستراليا عام .154١‏ 
- انخفضت معدلات حدوث المرض بعد تنفيذ برامج التمنيع الفعالة للمرض. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض فيروس الحصبة الألمانية. 
المستودع مصدر العدوى : 
الإنسان المريض من خلال إفرازات الأنف والحنجرة. 
طرق العدوى : 
- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ و الملامسة. 
- عدوى غير مباشرة عن طريق البواء والأدوات الملوثة. 
دورالسراية : 
خ" "الوك شتوو السيراية: 
- مدة العدوى تبداً قبل ظهور الطفح بأسبوع وتستمر 4- ١‏ أيام بعد ظهور الطفح. 
فثرة الحضانة : 
- من؟ - " أسابيع عادة من ١5‏ -18 يوم. 
الاستعداد والمقاومة : 
- القابلية للعدوى عامة بين الأطفال غير الممنعين. 


- الإصابة بالمرضص تكسب المريض مناعة دائمة. 


- ١ا/-‎ 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
الأعراض والعلامات السريرية: 


- يبدا المرض بارتفاع متوسط أ درجة الحرارة مع تضخم الغدد الليمفاوية بالرقبة. 
- يظهر طفح أحمر على الجلد 2 اليوم الأول والثاني خلف الأذن وعلى الرقبة ويكون على 
هيئة حبيبات تزول ولا تترك قشوراً. 
المضاعفات : 
رسو لل يتنفنا شاك 3ف" الأحلفال وتكن فصني فنا عفات نه اشام لجؤاء جمس تفرقهة للعداف 
أثناء الثلاثة شهور الأولى للحمل وتكون على هيئة تشوهات خلقية 4 الجنين مثل الصمم والبكم والمياه 
البيضاء بالعين بالإضافة إلى عيوب خلقية بالقلب. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ- الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى بالمرض وأهمية التمنيع. 
- التمنيع باللقاح الثلاثي الفيروسي (1)1.1/1.15 ) للأطفال عند عمر ١5 -١7‏ شهر 
وكذلك # سن الالتحاق بالمدرسة وكذلك النساء قبل الزواج. 
- النظري إجهاض الحوامل التي تعرضن للعدوى خلال الشهور الثلاثة الأولى من الحمل 
بعد التأكد من الإصابة من خلال إجراء الاختبارات السيرولوجية. 
ب - المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة.التبليغ إجباري والمرض من الصنف الثالث (ب) 38 
- بذل الجهود لمنع تعرض النساء الحوامل للعدوى. 
- عزل المريض بالمنزل لمدة " أسابيع مع تنفيذ احتياطات عزل التماس. ويستبعد الطفل المصاب من 
المدرسة لمدة " أيام وتستبعد المدرسات الحوامل عن الفصول التي يظهر فيها المرض لمدة ثلاثة أسابيع. 
- مراقبة المخالطين لمدة أسبوعين. 
لت يوان لكا تليق ومهميين الشاوف. 
2 وتقابعة الصواهل خلال الشتيو الفلحفة الأو من الحدل و احزاة لكك ارام 
- الحجر الصحي :لا لزوم له. 
- العلاج النوعي : لا يوجد. 
جب . الأجراءات الدولية" لا توجد: 


الإجراءات الوبائية : تنفيذ التمنيع الجماعي والتركيز على حماية النساء الحوامل المستعدات . 
لك 





حماية البيئة 


أوجه المقارنة 
الدور الرشحي 


الطفح 


القشور 


الليمفاوية 
المضاعفات 





0 حما 
الأمراض المعدية والمستوطنة 


الوحدة الثانية 


الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


مقارنة بين مرض الحصبة ومرض الحصبة الألمانية 


مرض الحصبة 
موجود 
يبدا ظهوره بعد ”- 1 أيام على 
الوجه أولاً يكون على ث كل 
حبيبات تندمج مع بعضها 
موجودة 


غير موجودة 


العطفل الصباب وتشول الثيات 
رثوي ونزلات معوية حادة تقرحات 
الفم و الشلل والعمى والحول و 


-1١9- 





مرض الحصبة الألمانية 
غير موجود 
يبدأ ظهوره بعد ١‏ -" يوم خلف 
الأذن والرقبة - يكون على شكل 


غير موجودة 
موجودة 


نف الحرافل أثنان الشهون الخلحقة 
الآأولى للحمل وتشمل تشوهات خلقية 
4 الآأجنة مثل الصمم والبكم 
وقتنوهات القني والساء البيفساء 
بالعين 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الدفتريا( الخناق ) 
م101 


التعريف : 
ينوس معن جناد يضنيوة الكقتعية اأتحاطية الوركين والكلق والباكم وكذلك الختجرة واخيانا الكقفية 
المخاطية للآئف والعين والأعضاء التناسلية ونادراً الجلد ويتميز بوجود غشاء رمادي اللون ملتصق بالحلق . 


العامل العدوائي : 

بكتيريا عصوية تفرز سموماً خطيرة. 

الحدوث : 

ينتشر المرض 3# المناطق المعتدلة من العالم خلال فصول الشتاء والخريف والربيع حيث يصيب الأطفال غير 
الممنعين. 

المستودع : مصدرالعدوى : 

المريض وحامل الميكروب من خلال الرذاذ و إفرازات الحلق. 

طرق انتقال العدوى : 


- عدوى مباشرة عن طريق الملامسة والرذاذ. 
- عدوى غير مباشرة عن طريق تناول حليب ملوث. 
دورالسراية: 
مدة العدوى تستمر أسبوعين أ المريض. وستة شهور ‏ حامل الميكروب. 
الاستعداد والمقاومة : 
القابلية للعدوى عامة بين الأطفال غير الممنعين. 
- تستمرالمناعة السلبية الوراثية من الآم إلى الرضيع ستة شهور. 
- الإصابة بالمرض تكسب المريض مناعة مؤقتة تدوم ستة أسابيع. 
- المناعة بعد التحصين باللقاح الثلاثي البكتيري ( 10.1.1 ) تدوم لفترة طويلة. 


فترة ا لحضانة : 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
الأعراض والعلامات السريرية: 


يبدأ المريض بارتفاع متوسط شّ درجة حرارة الجسم مع الشعور بالآلم ‏ الحلق وصعوبة البلع ويتكون 
غقناء سنيك وكات انلو على اللووقن والحلق ونه اناتضن خرف احيانا مكل الانف والعين والأعضاء 
التناسلية وتتضخم الغدد الليمفاوية بالرقبة والمرض مصحوب بإفراز مدمم من الآنف. 
المضاعفات : 
الاختناق و- هبوط القلب و- شلل عضلات العين يؤدي لحدوث الحول و- شلل عضلات البلع يؤدي إلى 
ترجيع السوائل من الآنف و- شلل عضلات الحبال الصوتية يؤدي إلى أحتباس الصوت و- التهاب رئوي و- 
التهاب الأذن الوسطى. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ -الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي بخطورة المرض وأهمية التمنيع. 
- تمنيع الأطفال باللقاح الثلاثي البكتيري (1(.2.1) على أربع جرعات. 
ب - المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
التبليغ إجباري . المرض من الصنف الثاني 2 
- عزل المريض بالمستشفى حتى تصبح نتائج فحوص مسحتين من الحلق والآنف سلبيتين. 
٠٠-2‏ الملهون المراقق لاقو واعدوادوا فو ماكيون الموكن: 
- تدبيرالمخالطين. 
. مراقبة المخالطين لمدة ‏ أيام . 
. تؤخذ عينات من المخالطين للزرع البكتريولوجي. 
. إعطاء المخالطين جرعة من البنسلين أو أقراص الأريتروميسين أو إعطاؤهم مصل 
الأنتي توكسين. ( 111-1017111 ) 
. المخالطون الذين يعملون # تحضير الطعام يبعدون عن العمل لمدة 7 أيام لحين ظهور 
نتائج مسحات الحلق والأنف. 
- الحجر الصحي :لا لزوم له. 
- العلاج النوعي : مصل ( انتي توكسين )؛: المضادات الحيوية 
ج- الإجراءات الدولية : تمنيع المسافرين الى أو عبر البلدان التي يكثر بها حدوث الخناق 
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التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


د- الإجراءات الوبائية : - تمنيع أكبر عدد ممكن من السكان مع التركيز على الرضع والأطفال قبل 
السن المدرسي . 
داكتشباف اقرب المغالطية واتهذية الوكين الخطن . 
السعال الديكي 60118 17/100718 
( الشاهوق ) 1015515ء72 

التعريف : 
مرض معد حاد يصيب الجهاز التنفسي. 
العامل العدوائي : 
بكتيريا عصوية من مجموعة هيموفيليس. 
الحدوث : 
- المرض شائع الحدوث بين صغار الأطفال أقل من 0 سنوات وينتشر خلال فصلي الشتاء والخريف. 
- لوحظ انحدار ملحوظ 4 حدوثت المرض 4 العقود الأريعة الأخيرة بسبب برامج التمنيع الفعالة. 
المستودع : مصدرالعدوى : 
المريض من خلال إفرازات الأنف والجهاز التنفسي. 
طرق انتقال العدوى : 

- عدوى مباشرة من خلال الرذاذ. 

- عدوى غير مباشرة من خلال البواء والأدوات الملوثة. 
دورالسراية : 
المرض شديد السراية خلال المرحلة النزلية المبكرة وتمتد العدوى من المرحلة النزلية إلى ؟ أسابيع من 
المرض - وتستمر © أيام بعد بدء العلاج. 
الاستعداد والمقاومة : 
القابلية للعدوى عامة لدى الأطفال غير الممنعين وتبدأً بعد الولادة وترتفع حتى سن 0  -‏ سنوات وتقل 
عقد سيق +زت-8١‏ سنذة > الإصنانة بالمومح كريب المزيضن: مناغة داكفة. 


فثرة الحضانة : 


575 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
الأعراض والعلامات السريرية: 


-١‏ الدور الرشحي ويتكون من ارتفاع درجة الحرارة ورشح وعطس من 
الأنف وسعال جاف و تدميع العين - يستمر هذا الدور لمدة أسبوعين. 
ا دور السعال ويشمل نوبات متكررة من السعال لا يقطعها شهيق » 
وقد يعقبها صيحة مميزة تشبه صيحة الديك مع بصاق مخاطي وفقيء 


ويستمر عدة أسابيع. 
3 دور النقاهة وفيه يتوقف القىء والصفير ويستمر السعال لمدة "“ 
5 


المضاعفات : 
التهاب رئوي و- تمدد الشعب البوائية و- نزيف من الآنف والعين و- فتق سري و- سقوط شرجي. 
التشخيص : 
- عزل الميكروب بواسطة مزرعة للبصاق على وسط غذائي مناسب. 
- من الأعراض والعلامات السريرية. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ -الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي للأمهات والآباء بخصوص أهمية التمنيع المبكر للأطفال. ومخاطر المرض. 
- التمنيع بلقاح الثلاثي البكتيري (1(.1”.1 ) للأطفال عند سن ؛ أسابيع » ١4‏ أسبوع. 
وجرعة معززة ( منشطة ) عند سن ١0 » ١١‏ شهر. 
ب - المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة : 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
التبليغ إجباري - المرض من الصنف ب 2 21 
- عزل المريض بالمستشفى مع تطبيق احتياطات العزل التنفسي. 
- التطهير المرافق لإفرازات الأنف و الحلق والأدوات الملوثة. 
- تعرض المفروشات للشمس وتهوية الغرف. 
- تدبير المخالطين : 
. استبعاد المخالطين من الأسرة الذين كان تمنيعهم غير كاف وأعمارهم أقل من 
/اسنوات عن المدارس و الاجتماعات العامة مدة أسبوعين. 


سير 5 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
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"القلافية جالعلو نادوس "يراقيوق لد اأسيويفية: 
. إعطاء جرعة منشطة من اللقاح الثلاثي البكتيري للمخالطين المحصنون سايقاً. 
2 <وزافة الخانطي والتسك فاق معدن العدروف: 
يجب البحث عن الحالات المبكرة وعزلها وعلاجها. 
الحجن الميعى علا لروم له 
- العلاج النوعي : الأريتروميسين. 

ج- الإجراءات الدولية :لا توجد. 

د- الإجراءات الوبائية : - حماية العاملين بالقطاع الصحي بإعطاء الأريتروميسين. 

- البحث عن الحالات التي لم يتم التعرف عليها والتبليغ عنها لحماية الأطفال قبل السن 


الموؤسي.. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


النكاف- ٠‏ الحمى النكفية ) 
12115 

التعريف : 
مرقى سراد يفني اعدو الكافة وفاهنة الس اسك 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض فيروس النكاف. 
الحدوث : 
المرض يصيب الأطفال غالباً وينتشر خلال فصلي الشتاء والربيع وانخفض حدوث النكاف منذ 

سهان تفاء النكاف. 
المستودع ( مصدرالعدوى) : 
لوطه خلال العا والرذاة, 
طرق انتقال العدوى : 

- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ. 

- عدوى غير مباشرة عن طريق الأدوات الملوثة باللعاب. 
دورالسراية : 
مدة العدوى تمتد " أيام قبل ظهور الآعراض وتستمر طوال قترة المرض. 
الاستعداد والمقاومة : 

- القابلية للعدوى عامة بين الأطفال غير الممنعين. 

٠ +‏ كنا دنه وطق الككووي | الريقن وناهة انيه 
فثرة الحضانة : 
3ك ايوم غالبا يوه 
الأعراض والعلامات السريرية: 
ب راض اللوضوعيا رشاع اشتوين تدر يئة اتشرازة (تعبى )نوا له ا تحلق والأذن جر ادهع التلى لضت ثم 
ظهور ورم خلف وأمام الآذن ويبداً التحسن بعد أربعة أيام من بدء ظهور الورم. ويختفي الورم تدريجياً وقد 
ينتقل للجهة الأخرى. 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 


حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
المضاعفات : 


- المرض لا يسبب مضاعفات 3 الأطفال. 
- المرض يسبب مضاعفات عندما يصيب البالغين وتشمل التهابات الخصية أو 
التهاب المبيض و التهاب البنكرياس . 
التشخيص : 
-: الأغراطن والعلامات السركرية. 
- الاختبارات السيرولوجية. ( المصلية). 


طرق الوقاية والمكافحة : 
أ - الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي للأمهات والآباء بخصوص أهمية التمنيع المبكر للأطفال. ب سن 
١١ -١١‏ شهر باللقاح الثلاثي الفيروسي. 
ب - المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة : 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
المرض من الصنئف ب 38 
- عزل المريض 2# غرفة خاصة مع تطبيق احتياطات العزل التنفسي لمدة ١‏ أيام. 
- التطهير المرافق للآدوات الملوثة بمفرزات الأنف والحلق . 
- مراقبة المخالطين لمدة أسبوعين وإعطاؤهم الجلوبين المناعي. 
يجب البحث عن الحالات المبكرة وعزلبا وعلاجها. 
- الحجر الصحي : عزل المستعدين # المدارس أو العمل من 7١‏ - 10 يوماً بعد التعرض للنكاف 
وإذا كان هناك مستعدون آخرون. 
- العلاج النوعي : لا يوجد . 
ج- الإجراءات الدولية :لا توجد. 
د- الإجراءات الوبائية : تمنيع المستعدين وخاصة المعرضين للعدوى . 
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الحمى المخية الشوكية 1ع77ع'1 572121 10اع1ع) 
( الحمى المخية النخشاعية ) 1اعاء'1 521221 10ماع1عر) 
( الالتهاب السحائي ) 1/16111181]15 
التعريف : 
مرض معدحاد يصيب أغشية المخ والحبل الشوكي. 
المسبب : 
بكتيريا كروية ثنائية من مجموعة النيسيريا السحائية تسمى منتجوكوكس. 
الحدوث : 
أعلى حدوث للمرض خلال فصلي الشتاء والربيع وأعلى معدل بين صغار الآطفال والمرض قد يصيب كبار 
الأطفال والبالغين خاصة الذكور. أكثر من الإناث ويحدث المرض على هيئة أوبئة 4 دول جنوب الصحراء 
الآفريقية ودول غرب أفريقيا مثل تشاد ومالي والنيجر وكذلك النيبال والبند. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض وحامل الميكروب من خلال إفرازات الأنف والحلق. 
طرق انتقال العدوى : 
عدوى مباشرة فقط عن طريق الرذاذ والملامسة ولا تحدث عدوى غير مباشرة بالآدوات الملوثة حيث إن 
الميبكروب ضعيف وحساس خارج جسم المريض ولا يتحمل الظروف البيئية مثل الجفاف. 


دورالسراية : 

مدة العدوى تبقى طوال وجود الميكروب أ إفرازات الحلق والآنف وتختفي بعد 14 ساعة من بدء العلاج 
بعقار البنسلين. 

الاستعداد والمقاومة : 

تقل القابلية للعدوى مع تقدم العمر وتزداد لدى الأشخاص الذين يعانون من العوز المناعي. 

فثرة الحضانة : 

٠١ -‏ أيام عادة *  -‏ أيام. 

الأعراض والعلامات السريرية: 


يبدا المرض بارتفاع شديد لدرجة الحرارة (حمى) مع صداع شديد وفيء متكرر وعدم القدرة على النظر 
الضوء وتقلص عضلات الرقبة والظهر وطفح جلدي ثم هذيان وغيبوبة. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
المضاعفات : 


استسقاء سحائي و- التهاب أعصاب العين يؤدي لحدوث العمى و- التهاب أعصاب الأذن يؤدي لحدوث 
الصمم و- إصابة الآأعصاب المخية يؤدي لحدوث الشلل النصفي و- التهاب رئوي و- التهاب المفاصل. 
التشخيص : 
عزل الميكروب من خلال زرع عينة من الدم أو السائل النخاعي على وسط غذائي مناسب. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ -الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي للمواطنين بخصوص طرق العدوى. 
- منع الازدحام # أماكن المعيشة ووسائل المواصلات العامة وأماكن العمل والمدارس 
والكتسجكوات: 
- التهوية الجيدة للأماكن المغلقة مثل قاعات الدرس وصالات العرض. 
- التمنيع باللقاح رباعي التكافؤ 4# حالات حدوث الأوبئة. 
ب - المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة : 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
( التبليغ إجباري خاصة أثناء موسم الحج - المرض من الصنف الثاني ل 2 ) 
ول المريطن إتخبارنا ف لفق مع تطبيق إتجراءات العزن التعقستئ كن اأسافة شن ابدء العلاج 
بالمضادات الحيوية . 
- التطهير المرافق لإفرازات الحلق والأنف والأدوات الملوثة. 
- حماية المخالطين. 
- مناظرة المخالطين من أفراد الأسرة لمدة عشرة أيام وذلك للكشف المبكر عن حالات الإصابة بينهم. 
-. إفظاء الأظطفال' الخالظية المباشروئن حخرعات وقاكنة من أفقراصن السلفاديازين أو 
الريفاميسين. 
- دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال أخذ مسحات من الحلق للزرع البكتريولوجي و ذلك 
للكشف عن حاملي الميكروب. 
- الحجر الصحي :لا لزوم له. 
- العلاج النوعي : البنسلين ج. 
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ج - الإجراءات الوبائية ( أثناء حدوث وباء) : 

يجب التركيز الشديد على الترصد الدقيق والتشخيص المبكر لحالات الإصابة والعلاج الفوري لجميع 
الحالات المشتبه بها. والتهوية الجيدة ومنع الازدحام و التمنيع الجماعي للمواطنين. 

د - الإجراءات الدولية : 

كن الددون ومتينا اليلكه العزريةاللسعودية تشترط ووز شواداك تطني سنائة السناقت ترى الناد مين 
والحجاج . كشرط للسماح لبم بدخول أراضيها. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


( نزلاتاليرد ) الزكام 2010 00101201 


( التهاب الأنف الفيروسي الحاد ) 

التعريف : 
مرض معدوحاد سريع الانتشار يصيب الأغشية المخاطية للأنف والحلق والسبيل التنفسي العلوي. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض هي الفيروسات الأنفية ويوجد منها أكثر من ٠٠١‏ نمط سيرولوجي. 
الحدوث : 
المرض عالمي الانتشار بشكل متوطن ووبائي ويرتفع الحدوث خلال فصول الشتاء والخريف والربيع وغالباً 
يضنيث الأطفال تحت عموة سشوات: وينشفطن الحدوت تدريجيا مع تقدم العيدر: 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض من خلال إفرازات الأنف والحلق. 
طرق انتقال العدوى : 

- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ و الملامسة. 

2 فزنت شر تباشرتعن زوق الأذوات :الوق هويا افر اك الانض والتحلق ذل اداو مارم 
دورالسراية : 
4 ساعة قبل بدء الأعراض ؛ ٠‏ أيام بعد ظهور الأعراض. 
الاستعداد والمقاومة : 

- القابلية للعدوى عامة. 

د التاعة النضبة رون الأصاءة بالمركن عور سوكصة د 
فثرة الحضانة : 
17لا مهاد 2 سناعة” 
الأعراض والعلامات السريرية: 
توعك و ارتفاع بسيط أ درجة الحرارة ورشح وعطس من الآنف ثم سعال و تدميع العين وألم بالحلق على 


هيئة حرقان. 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
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المضاعفات : 
- التهاب الجيوب الآنفية و- التهاب الأذن الوسطى و- التهاب الحنجرة و- التهاب الغدد الليمفاوية 
بالرقبة و- نزلات شعبية و التهاب رئوي. 
التشخيص : 
من خلال الأعراض والعلامات السريرية. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ -الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي فيما يتعلق بحفظ الصحة الشخصية. مثل غسيل الأيدي وتغطية الأنف 
والفم عند العطس أو السعال. والتخلص الصحي من المناديل الملوثة بالإفرازات. 
- تجنب الازدحام 4 أماكن المعيشة والنوم والمؤسسات وثكنات الجنود . 
- التهوية الجيدة للأماكن المغلقة. 
- تجنب التدخين خاصة # المنازل التي بها أطفال لأن التدخين يزيد من تعرض الأطفال لخطر 
العدوى. 
- الإكثار من الأغذية الغنية بفيتامين ج مثل عصير الليمون والبرتقال. 
ب- المكافحة على مستوى المريض وبيئته المباشرة : 
ل كوس علوق أقدالة تنك اهعد الكوش تقزر تفده القوزويتانف السيوة اعدو وس فة فوولة 


انتشار المرض. 
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( الأضلونزا ) 112111161272 
( النزلة الوافدة ) 
التعريف : 
مركن معان شرع الأنقشا رحضيي الأفشئة القاطنة لصيل لتقيس 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض هي فيروسات الآنفلونزا ويوجد منها ثلاثة أنماط أ » ب » ج. 
2 ,تشتيل النمظ اتعلى كلاقة تمظيات اام 
اوفك لفطك :3 اوه فكي وو لتقمل إن )ويك ع1 
الحدوث : 
يحدث المرض على هيئة أوبئة عالمية كل عشر سنوات وتحدث العدوى أيضاً 4 الخنازير والخيول وأنواع 
كتيرة .طن الليوى" الاليفة والبرية رتك الوطن ينف المتاعلق: المقدنة مخلال فهئل الشفاء .نف التاق 
الاستوائية خلال موسم الأمطار. 
المستودع : 
الإنسان و- الخنازير و- الخيول - و الطيور. 
مصدر العدوى : 
المريض من خلال إفرازات الآنف والفم. 
طرق انتقال العدوى : 
- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ. 
- عدوى غير مباشرة من البواء والمناشف الملوثة بالإفرازات. 
دورالسراية: 
مدة العدوى تمتد ” - 0 أيام من بداية الأعراض # البالغين و- " أيام من بدء الأعراض 3# الأطفال . 
الاستعداد والمقاومة : 
الفئات الأكثر تعرضاً للعدوى هم الآطفال والبالغون وكبار السن والأشخاص الذين يعانون من أمراض 
الرئة والقلب والكلى والسكر والعوز المناعي حيث تزيد فيهم نسبة الوفيات. 
فثرة الحضانة : 
١‏ - 5 أيام. 


1 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
الأعراض والعلامات السريرية: 
ارتفاع شديد # درجة الحرارة ( حمى ) و رعشة وصداع وآلم بالحلق وي عضلات الظهر و رشح و سعال و 
إعياء. 
المضاعفات : 
- التهاب رئوي و- التهاب عضلة القلب و- حدوث تشوهات خلقية ك4 أجنة الحوامل- و اكتئاب نفسي . 
التشخيص : 
الأعراكن :و السامات السبريرة: 
طرق الوقاية والمكافعة : 


أ - الإجراءات الوقائية : 
ف “تققيق الموايرة وتكتسوسى تحيظل: | الطنكة | انا يخص يه 
- التمنيع بلقاح الأنفلونزا للفئات الأكثر تعرضاً للعدوى مثل الأطفال - كبار السن ومرضى 
الرئة والقلب والكلى والسكر والعاملون # مجال الخدمات العامة مثل الدفاع والصحة 
والتعليم وكذلك الحوامل. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
- تبليغ السلطة المحلية بحالات الإصابة. 
الإبلاغ إجباري - المرض من الصنف الأول 
- عزل المريض 4# غرفة خاصة مع تطبيق احتياطات العزل التنفسي وأثناء الأوبئة يلزم عزل 
الآطفال الرضع وصغار الأطفال لمدة ١‏ أيام. 
+ 1التطمين المرافق لأفراؤات الأنت والعلق والأدواث اللوقة: 
- تمنيع المخالطين بلقاح الأنفلونزا . 
ٍِ الحجر الصحي :لا يوجد . 
- العلاج النوعي : عقاقير الأمانتادين و الريمانتادين خلال 4/8 ساعة من بدء ظهور الأعراض. 
ج - الإجراءات الوبائية : 
- يلزم تخطيط صحي فعال وبرنامج لتمنيع الأشخاص الأكثر تعرضاً للعدوى. 
تجنب الازدحام 4 الأماكن العامة ووسائل المواصلات العامة وكذلك قاعات الدرس 
وصالات العرض. 
- التهوية الجيدة للأماكن المغلقة. 


صر !7ت 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


سس 


د - الإجراءات الدولية : 
مرض الآنفلونزا تحت ترصد منظمة الصحة العالمية ولبذا يلزم الإبلاغ 4 حالات حدوث 


42 1ت 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الدرن الرئوي ) 1116611110515 /11201317ناظ 
( السل الرئوي ) 
التعريف : 
مرض معدومزمن يصيب الرئتين وأجزاء أخرى مختلفة 4 الجسم - وترجع أهمية المرض إلى كونه أحد 
أسباب العجز والوفيات 4 كثير من دول العالم. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض بكتيريا عصوية ( المتفطرة السلبية ) النوع البشري والنوع البقري. 
الحدوث : 
المرض عللمي الانتشار وارتفع معدل حدوث المرض بعد اكتشاف مرض الإيدز # أوائل الثمانينات والمرض 
يكثر حدوثه بين المحتجزين 4 أماكن مغلقة مثل السجون ومأوى المتشردين وكذلك المجتمعات التي 
تعيش تحت ظروف معيشية منخفضة والفئّات الفقيرة. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
الويقئ مق خلال الرذاد والحيؤواتاك االدناتة مكل الأعاروي خلال الخايب: 
طرق اتتقال العدوى : 
- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ. 
- عدوى غير مباشرة عن طريق البواء وتناول حليب أبقار مصابة. 
دورالسراية : 
طوال وجود العصويات ب بصاق المريض وتعتمد مدة العدوى على كفاية التهوية ومدى التعرض للشمس . 
الاستعداد والمقاومة : 
تزداد القابلية للعدوى بين الآطفال والمراهقين وصغار السن .و المصابين بالإيدز. 
فثرة الحضانة : 
غ -5١١أسبوع‏ 
الأعراض والعلامات السريرية: 
تحدث الأعراض تدريجياً ولا تظهر إلا # المراحل المتآخرة للمرض وتشمل الإجهاد ونقص الوزن وهزال 
وفقد الشهية للطعام و ارتفاع درجة الحرارة خاصة بالليل وعرق بارد وسعال مصحوب ببصاق مدمم وآلم 
اند 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 


حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
المضاعفات : 


و المفاصل والجهاز البولي التناسلي. و الغدد الليمفاوية. 


الأيراطن والغالامات السريرية: 

اختبار التيوبركلين. 

الأفعة السينية على الضدر: 

الققخصن الجهوق لعرة البضناف: 

زرع عينة بصاق على وسط غذائي مناسب. 


طرق الوقاية والمكافحة : 
أ - الإجراءات الوقائية : 


2-5 


التمنيع بلقاح (بي- سي- جي) للأشخاص سلبي النتائج لاختبار التيوبركلين. 
التثقيف الصحي بطرق العدوى وخطورة المرض. 

محافحة السل البقري بين الحيوانات 2# المزارع. 

اتخاذ الإجراءات الوقائية من الداء السلي بين عمال المصانع والمناجم. 

غلي أو بسترة الحليب. 

الفحص الجماعي بالأشعة السينية لاكتشاف الحالات الكامنة. 

الاهتمام بنظافة المساكن والتهوية الجيدة. 

تجنب الازدحام وزيارة المرضى. 

محافحة الغبار. 


انكافجة على مدع امرض وتخائظيه ريفته البامرة: 
تبليغ السلظة المحلية يتحالات الإضابة. 

( الإبلاغ إجباري - المرض من الصنف الأول 2 ) 

عزل المرضى موجبي البلغم ( البصاق ) ثة مستشفى الأمراض الصدرية. 
القطوون ا ترافق لأفراؤافك ‏ ادواف"التريسن مكل الأقاقات: 

درافة انها مين وتصيوو' العو 

- يجب إجراء اختبار تيوبركلين لجميع المخالطين بالمنزل. 


-65” د 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


- مراقبة العاملين 2 مجال الأغذية ومنع الحالات الإيجابية من ممارسة العمل # المأكولات. 

- الحجر الصحي :لا يوجد . 

- العلاج الفعال : مضادات الدرن. 

ج- الإجراءات الوبائية :لا يوجد 

د- الإجراءات الدولية : عمل أشعة سينية للصدر للمهاجرين من مناطق يكثر فيها معدلات الاإصاية . 


ا" 


التخصص 0 حما الوحدة الثانية 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


الالتهاب الرئوي ) 12061111201112 


التعريف : 
مرض معدرحاد يصيب الرثة. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض بكتيريا كروية ثنائية من مجموعة نيموكوكس. 
الحدوث : 
ينتشر المرض # الدول النامية حيث يصيب الأطفال وكبار السن ويكثر حدوث المرض خلال فصلي 
الشتاء والربيع وقد حدثت آوبئّة من المرض بين عمال المناجم بجنوب أفريقيا. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض من خلال إفرازات الآنف والفم حامل الميكروب له دور قليل 4 نقل العدوى. 
طرق انتقال العدوى : 
- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ. 
- عدوى غير مباشرة عن طريق البواء والأدوات الملوثة حديثاً بإفرازات المريض. 
دورالسراية : 
تستممدة العدوى طوال ويجود الككورات بق إفرازات الأنف والفم: 
الاستعداد والمقاومة : 
- تزداد القابلية للعدوى 4 الآطفال وكبار السن و4 الذكور أعلى من الإناث - وي بعض 
المرضى. مثل مرضى القلب و الرئة المزمنة والآنفلونزا والمصابين بالعوز المناعي وحالات 
زرع الأعضاء وكذلك مرضى الكلى. 
د" :الثافة الكشيبة بك الأضابة باكركن مسسمولدة غاد. 
فثرة الحضانة : 
ناك 
الأعراض والعلامات السريرية: 
ارتفاع شديد 4# درجة الحرارة و- رعشة و- وآلم بالصدر وضيق التنفس وسعال جاف ثم سعال مصحوب 


- ”8- 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 
المضاعفات : 
انسكاب بلورى و- خراج الرئة و-- تليف الرئة و- تمدد الشعب البوائية و- التهاب التامور و- التهاب 
اد 


التشخيص : 
3 الأعراطن والعلامات السريرية 
“هفلذمات الأشعة على الصدر: 
- الفحص المجهري للبصاق. 


طرق الوقاية والمكافحة : 
- الإجراءات الوقائية : 
- التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى وأهمية التغذية الجيدة. 
- تجنب الازدحام. 
- التمنيع بلقاح المرض لبعض الفئّات مثل مرضى القلب والسكري ومرضى الرئة والإيدز 
وكذلك التلامين والعاملين © مجال الخدمات العامة مثل الصحة والدفاع. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
-- :قبلية النالظة التحلية يعالات الأعنان:. 
الإبلاغ إجباري - المرض من الصنف الرابع ويكون التبليغ 2 الحالات الطارئة 
- عزل المرضى # المستشفيات مع تطبيق احتياطات العزل التنفسي. 
- التطهير المرافق لإفرازات الأنف والحلق. 
- مراقبة المخالطين ومصدر العدوى ليس له فائدة عملية. 
- دراسة المخالطين ومصدر العدوى ليس له فائدة عملية . 
- الحجر الصحي :لا لزوم له . 
- العلاج النوعي : بنسلينج . 
ج - الإجراءات الوبائية: 
حالة حدوث وباء 4 المؤسسات أو إ مجموعة سكانية يجب تنفيذ برنامج التمنيع بلقاح المرض. 


وا الإجراءات الدولية :اللا توجد. 


- "9 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة- الهواء 


4هو 


1 أحمل الجدول التالي : 






الجديري 
الدرن الرئوي 


الالتهاب الرئوي 

















؟"- اكتب اسم اللقاح المستخدم 2 التحصين ضد الأمراض التالية : 
النكحاف - الدفتيريا - الدرن الرئوي. 

غ- اذكر أريعة فقط من مضاعفات الأمراض الآتية: 
الدفتيريا - السعال الديكى - الأنفلونزا. 


ه- ماهي الفئات الأكثر تعرضاً لخطر العدوى و الإصابة بمرض الأنفلونزا والتي يجب تحصينها ضد 
المرض . 
10- وضح باختصار طرق الوقاية من الدرن الرئوي 9 


/- ضع علام (11 ) أو علامة ( 2 ) أمام ما يناسب العبارات الآتية : 


- مرض النحاف يكون أكثر خطورة عندما يصيب البالغين. 0 ( 
- يعتبر حامل ميكروب الحمى الشوكية يسور هاما للعدوى. 0 ( 
- لاا توجد طرق فعاله لمكافحة مرض نزلات البرد. 20 


- تزداد القابلية للعدوى بمرض الالتهاب الرئوي 2 الأطفال وكبار السن. 0 ( 


6ت 
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ملحوظات المتدرب على محتويات الوحدة 
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سس 


ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 


55ت 





الأمراض المعدية والمستوطنة 


الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام و الشراب 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 


الجدارة: أن يكون المتدرب قادراً على معرفة أنواع الأمراض التي تنتقل بتلوث الطعام و الشراب. 


الأهداف: 

فسن كول هذه انمد مسكوق خاير] بخن اللم فاده 

.١‏ معرفة أنواع الأمراض التي تنتقل بتلوث الطعام و الشراب. 
". معرفة طرق الوقاية من تلك الأمراض. 


". معرفة طرق المكافحة لتلك الأمراض. 
الوقت المتوقع للتدريب: ٠‏ ساعات. 


الوسائل المساعدة: 
.١‏ عرض بوربوينت. 
؟. أوفرهيد بروجوكتور. 


". شفافيات. 


هه 


1 سبورة و أقلام ملودة. 


متطلبات الجدارة: 
نحي أريكقن اللقدؤب على الأقن 90:83 من الماراف الطلدية ف مزه الوسر 


- 55” 
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(الحمى المالطية -داء البروسيلات - الحمى المتموجة -- حمى البحر المتوسط - 811106110515 ) 
التعريف: 
مرض بكتيري عام مزمن يصيب الحيوانات ومنها ينتقل إلى الإنسان حيث يصيب الأمعاء الدقيقة. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض بكتيريا عصوية من مجموعة البروسيلا. 
الحدوث: 
© المرض عالمي الانتشار خاصة # بلدان حوض البحر المتوسط من أوروبا وشرق وشمال أفريقيا وشرق 
المتوسط والبند وكذلك دول آسيا الوسطى وأمريكا الجنوبية والوسطى وهو أحد الأمراض 
المستوطنة ش مناطق المملكة العربية السعودية والتي يكثر فيها تربية قطعان الماشية مثل القصيم 
خالل 
© المرض مهني # عمال المزارع والبيطريين وعمال المجازر وهو أكثر حدوثاً بين الذكور. 
» ويحدث على هيئة حالات فردية بين شاربي الحليب غير المبستر. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
الحيوانات المصابة مثل (الماشية و- الإبل و- الخنازير- و الأبقار) من خلال (الجلد و- البول و- البراز 
و- الدم و- الحليب و- اللحوم و- المشيمة و- الآجنة المجهضة و- إغرازات المهبل). 
طرق انتقال العدوى: 
©» عدوى مباشرة عن طريق ملامسة الحيوانات المصابة. 
©» عدوى عن طريق البواء الملوث # المختبرات وحظائر الحيوانات والمسالخ. 
© عدوى غير مباشرة عن طريق تناول حليب غير مبستر أو لحوم حيوانات مصابة. 


فثئرة الحضانة : 

تختلف من (0 - ٠١0‏ يوم) عادة (ه - لم يوم). 

دورالسراية : 

لا توجد أدلة على إمكانية انتقال العدوى من شخص مريض إلى آخر سليم. 
الاستعداد والمقاومة: 

القابلية للعدوى تختلف. 


مدة المناعة المكتسبة بعد الإصابة بالمرض غير محددة. 


-ة4- 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
الأعراض والعلامات السريرية: 


حمى متموجة (متقطعة - غير منتظمة) مع الصداع - وعرق غزير و- ألم بالبطن و- إمساك و- 
الم متتقلة بالمفاضلرت تتعف: عام): 


المضاعفات: 
0 تضخحم الحبد والطحال والغدد الليمفاوية - والتهاب المفاصل و- التهاب الخصية - و البربخ 2 
النحور). 


التشخيص: 
عزل الميكروب من الدم أو من الإفرازات أو الأنسجة (الاختبارات السيريولوجية). 
طرق الوقاية والمكافحة : 
سكين الك عنس لنياف ارس هك القعناء على لوطي 6ك البفية انالك 
أ- الإجراءات الوقائية. 
- التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى. 
- التثقيف الصحي للمزارعين والعاملين ب المجازر بخصوص الإجراءات الوقائية الواجب اتباعها عند 
مخالطة الحيوانات أو ملامسة الذبائح. 
_ الطهي الجيد للحوم. 
_ بسترة أو غلي الحليب. 
_ فحص الذبائح © المسالخ و إعدام المصاب منها. 
_ اتباع الإجراءات الوقائية عند التعامل مع المشيمة والأجنة المجهضة. 
- البحث عن العدوى ث الحيوانات من خلال إجراء الاختبارات السيرولوجية وكذلك اختبار حليب 
الأبقار بطريقة الأليزا ثم يتبع ذلك عزل الحيوانات المصاية ثم التخلص منها بالذيح. 
ب- المكافحة على مستوى المريض و مخالطيه وبيئته المباشرة. 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة للمرض من الصنف( الثاني ب) ( 28 ). 
- عزل المريض 3 حالة وجود آفات نازحة وإفرازات. 
- التطهير المرافق لإفرازات المريض المتقيحة. 
- تمنيع المخالطين: لا يوجد 
2 “وزاضة الشالطى :رمعي العدوف: 
- يجب تعقب العدوى للوصول إلى مصدرها. 
- الحجر الصحي: لا لزوم له. 
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6 الإجراءات الدولية: 

مراقية الحيوانات الأليفة والمنتجات الحيوائية 2 التجارة الدولية والنقل الدولى. 
3« الإخزاء أت الوماقية #غادة يكو ترز يع الألنان شين المياغين ار مشقاتها كالاحناق الموردةنرن قطي 
معد ام حو المجد ر ار ند للعتر نع حتدها تحدم اريمك الشتخات المطندية قن و إبقافت: ‏ تلكها 
وتوزيعها مالم تبستر . 
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( حمى التيفونيد -الحمى التيفية -الحمى ال معوية ) 
(تاعتكع "1 عاتاعامط - رعتهع] 10مطام157') 
التعريف: 


العامل العدوائي: 
مسبب المرض بكتيريا عصوية تسمى سا مونيلا تيفي. 
الحدوث: 
» المرض عللمي الانتشار يكثر حدوثه 4# دول شرق وجنوب آسيا ودول الشرق الأوسط وشمال 
زوفي 
© عدد حالات الإصابة السنوي على مستوى العالم يقدر ب7٠١مليون‏ حالة بالإضافة الى م6 بحالة 
وفاة. 
© المرض ينتشر خلال فصل الصيف. 
» يحدث المرض على شكل حالات وبائية أو إفرادية. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض وحامل الميكروب من خلال البول والبراز. 
طرق انتقال العدوى: 
© عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض أو حامل الميكروب. 
© عدوى غير مباشرة عن طريق تناول أطعمة أو مشروبات ملوثة. ومن خلال تبريد الماء والمشروبات 
بانثلج الملوث وكذئلك الحليب والقواقع الملوثة وكذلك من خلال الذباب. 
فترة ا لحضانة : 
تمد عا بححة الجرعة الغدية ونتراوخ بين ايا اقهون وهادة (0ك؟) آسابيه: 
دورالسراية: 
© يبقى الميكروب أ البول وبراز المريض خلال الأسبوع الأول وكذلك طوال فترة النقاهة. 
حوالي ١٠9من‏ المرضى الذين لا يعالجون يطرحون العصيات مدة " أشهر بعد بدء الأعراضء 7- 
5 منهم حملة للمرض دائمين . 
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الاستعداد والمقاومة : 


© الاستعداد للعدوى عام. 

©» يزيد الاستعداد للعدوى 4# الأشخاص المصابين بفقد الحمض المعدي ول# الأشخاص المصابين 
بالعوز المناعي. 

© المناعة المكتسية بعد الشفاء من المرض تكون غير كافية للحماية ضد عدوى مرة أخرى. 


الأعراض والعلامات السريرية : 

ارتفاع درجة الحرارة خاصة بالليل و صداع شديد و- فقد الشهية للطعام و - ضعف شديد وح إمساك - 
وانتفاخ البطن و - طفح على جدار البطن و - تضخم الطحال. 

المضاعفات: 

«نزيف معوي و - انثقاب الآمعاء و - التهاب البريتون و - التهاب الحويصلة المرارية وتكوين حصوات و - 
التهاب رئوي و - تجلط أوردة الفخذين و - تقيح الغدد اللعابية و - عدم الشفاء ويتحول المريض إلى حامل 
ميكروب مزمن أو مستديم). 


طرق الوقاية والمكافحة : 


الإجراءات الوقائية: تصحيح البيئة بتوفير مصادر للمياه النقية وشبكات الصرف الصحي وجمع 
وتصريف القمامة من الشوارع ومراقبة الأغذية ومكافحة الحشرات وخاصة الذباب. 

التثقيف الصحي للمواطنين بخصوص أهمية غسل الآيدي بعد قضاء الحاجة وقبل تناول الطعام وغلي 
الحليب وعدم تبريد الماء والمشروبات بالثلج الملوث والامتناع عن تناول أطعمة من الباعة الجائلين 
وتشجيع الرضاعة الطبيفية: 

لمعيه لكا الأككر فيرضا للحدوى باقنات الترضى مشن اجام كمال الكدوينات :الم 
والنناف وين :إلى :متاكاق مترطى فرينا ارم 

المنكافي على ستو المريض وبتخالطية وبيقته المباشزة. 

تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 

الإبلاغ إجباري - المرض من الصنف «الثاني ]) (لل 2). 

عمزل الريك يذ المسككيون سم عقياة الأحعاط يف اكرمه وسب ا هذ كاذه عينات يضالية من الول 
والنراذ زوع البكدريولوجى العيتة الأول يمد اسبوع:والقانية وعد كلدكة آياج:والغينة الثالئة يعن كلافة آياء 
أخرى؛ ولا يسمح للمريض بالخروج من المستشفى حتى تصبح نتائج العينات سلبية. 

التطهير المرافق لإفرازات المريض وتشمل البول والبراز وكذلك أآدوات المريض ودورات المياه. 
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- مراقبة المخالطين لمدة أسبوعين. 

تنيع لشالظيق بذ مويك الكسرة لفاح ادر 

دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال البحث عن حالات لم يبلغ عنها وكذلك حاملي الميكروب 
العاملين # المطاعم والمطابخ. 

العلاج النوعي: المضادات الحيوية مثل (السيبر وفلوكاسين والكلورامغنكول والأموكسيسيلين. 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 

الإجراءات الوبائية: 

- البحث عن حاملي الميكروب خاصة العاملين # مجال الأغذية وعلاجهم. 

رروادة قبي الجخ رف مع دونه ارين 

- بسترة أو غلي الحليب. 

+ استبعاك اق اطعهةة اوتشتروناف يغفيه ك قنوتها. 

الإجراءات الدولية: 

- لقاح الحمى التيفيه للمسافرين الدوليين الى مناطق موطونة. 

2" ,مااتقومة كر اكز اكتساونة مم متظلمة الخيسة اتحالية: 
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- (حمى البارانيفونيد - حمى نظيرة التيفية ) 
(اعتاع"1 11010م57 2319 ) 

التعريف: 
متحموهة فين الأمراس العيية قمنيي الأشعاء اميم 
العوامل العدوانية أنواع المرض: 
مسببات المرض عبارة عن بكتيريا عصوية من مجموعة سالمونيلا ياراتيفي وتشمل:. 
.١‏ سالمونيلا باراتيفي (1) وتسبب/ حمى الباراتيفوئيد (أ). 
؟. سالمونيلا باراتيفي (ب) وتسبب/ حمى الباراتيفوئيد (ب). 
شالوفلا بازافي ل):وشنيب حصن الباراتيقوفيه ). 
الحدوث: 

فت وكوف كات هنكة يد ]لاك كروية أو اوظة مهوودة اول كفل اليف ركفي الأنواة تحدونا 

التمقل (ب) وأقل :هته الفط (]) آم التفط'(ع) فهو ناذق بهذا . 

© ينتشر المرض شْ مناطق جنوب وشرق آسيا والشرق الأوسط وشمال أفريقيا. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض والحامل للميكروب من خلال البول والبراز ونادراً الحيوانات الأليفة. 
طرق انتقال العدوى: 

© عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض أو حامل الميكروب. 
© عدوى غير مباشرة من خلال تناول الأطعمة ومشروبات ملوثة ببراز و بول مريض أو حامل ميكروب 

كن لقو كو :وت | الخطير) راوج العليت د ولعت ركنن من خلذل الذنامن:: 
فترة ا لحضانة : 
يناجم ياد 
دورالسراية: 


تبقى العصيات في البول أو البراز منذ الأسبوع الأول.وطول فترة النقاهة ثم مدة ١‏ - 7 أسبوع بعد 
ذلك. 


الأعراض والعلامات: 


تشبه أعراض حمى التيفوئيد ولكنها أقل حدة. 
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المضاعفات: 

تشبه مضاعفات أعراض حمى التيفوئيد ولكنها أقل حدوثاً وأقل خطورة. 

طرق الوقاية والمكافحة : 

مثل (حمى التيفوئيد). 

طرق تشخيص حميات التيفونيد والبارتيفونيد : 
الأسبوع الأول من خلال عمل مزرعة للدم على الوسط الغذائي أس.أس آجار. 
© الآسبوع الثاني من خلال عمل مزارع للبول والبراز على الوسط الغذائي أس.أس آجار. 
© بعد الأسبوع الثالث من خلال إجراء الاختبارات السيرولوجية (اختبار فيدال). 

الإجراءات الوقانية المتبعة نحو حاملي ميكروب السا مونيلا للعاملين في مجال الأغذية. 
© _يعزل الشخص المشتبه به المستشفى. 
© _يتم علاج الشخص لمدة خمسة أيام بالمضادات الحيوية مثل (الإمييسلين أو الكلورا مفنيكول). 
© يتم أخذ ثلاث عينات متتالية من البول والبراز على أن تكون الفترة بين العينة والآخرى ثلاثة أيام 

وترسل العينات للمختبر للزرع البكتريولوجي. 

النتائج:. 

1١‏ إذا كانت نتائج العينات الثلاث سلبية يعطى الشخص شهادة صحية ويسمح له بمزاولة العمل 4 مجال 
الأغذية. 

". إذا كانت نتائج العينات أو إحداها إيجابية تتم إعادة العلاج لمدة خمسة أيام ثم تؤخن ثلاث عينات 
متتالية من البول والبراز. 

؟. إذا استمرت نتائج العينات إيجابية ذلك يعني أن الشخص حامل مستديم للميكروب وينصح بإجراء 
عملية جراحية لاستئصال الحويصلة المرارية؛ ثم يعطى شهادة صحية ويسمح له بمزاولة العمل مجال 


الأغذية. 


عالةك 
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(التهابات الكبد الفيروسية ) 
(41615همع1 171131) 


تضم عدة أنواع من العدوى وتسبب ش الآساس ضمور الكبد وهي تتشابه ‏ كثير من النواحي ولكنها 
وأنكنا بالنسبة لطرق الوقاية والمكافحة. 
أنواع التهابات الكبد الفيروسية تشمل: 


1/1131 11621115 )( 4) التهاب الكبد الفيروسي‎ .١ 
1/1121 التهاب الكبد الفيروسي (ب) () 061]15مع11‎ ." 
1/1121 116001115 ))0(  )ج( التهاب الكبد الفيروسي‎ ." 
1/1121 1160216115 )[(( غ. التهاب الكبد الفيروسي (د)‎ 
1/1121 11600161]15 )]11( التهاب الكبد الفيروسي (ي)‎ .8 
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(الالتهاب الكبدي الوبائي -الالتهاب الكبدي الفيروسي الألفائي -الالتهاب الكبدي الفيروسي (أ) 
رث ) 15أتتدهمع 171131 

التعريف: 
مرض معدحاد يصيب الكبد. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض هو فيروس الالتهاب الكبدي (1). 
الحدوث: 

المرض عالمي الانتشار ويحدث على هيئة أوبئة أو حالات فردية خلال فصل الصيف 4 الدول النامية. 

ولبذا توجد مناعة ضد المرض لدى البالغين. 
© أدت برامج الإصحاح البيئي ‏ كثير من الدول إلى زيادة الاستعداد للإصابة بالمرض لدى البالغين 
وقد حدثت عدة أوبئة مشتركة المصدر # الولايات المتحدة خلال أعوام 1954, ,1١91/1١‏ 151895. 

المستودع( مصدر العدوى ): 
المريض وحامل الفيروس من خلال البول» والبراز والدم. 
طرق انتقال العدوى: 

» عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض. 

©» عدوى غير مباشرة عن طريق:. 

او “قلوك نتصناذى قهة شوك هالفكناقت البزاز تواتك ست دوك وناء: 

؟. تلوث الآطعمة والمشروبات مثل (الحليب) بأيدي المريض أو الذباب. 

*. عن طريق عملية نقل الدم الملوث واستخدام إبر الحقن والآلات الجراحية الملوثة. 
فترة ا لحضانة : 
080١ - 6‏ يوم والمتوسط 50 يوم. 
دورالسراية: 
أربعة أسابيع تبدأ من النصف الأخير من فترة الحضانة والأسبوعين الآولين من بدء ظهور الأعراض. 
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الاستعداد: والمقاومة: 


ف القائلية العدوق امه 
ف كززااد شد الركل ع كليم العناو 
هذ لقانم | لكسينة بن الوكنانة با دمن 1 
الأعراض والعلامات السريرية: 
يتطور المرض خلال ثلاث مراحل:. 
.١‏ مرحلة ما قبل اليرقان وتستغرق ؟ - ٠١‏ يوم وتشمل الأعراض (حمى و- رعشة و- صداع و- ألم 
بالجسم و- فقدان الشهية و- غثيان و- فيء و- ألم بالبطن و- احمرار لون البول). 
؟. مرحلة اليرقان وتستمر أربعة آيام ويبداً ظهور اليرقان ب صلبة العين ثم الجلد. 
5 سو علةينا بعد البرقانة: ساكل التريطن ترستعاء كن ووديا وكيك كن 
المضاعفات: 
عادة المرض لا يسبب مضاعفات خاصة 3# الأطفال. 
التشخيص: 
© الأعراض والعلامات السريرية. 
8" الأحقا راك (السيززايفية تتكس عن كماد الفيرويى ف تشمو سيف الأزية أء 121/1 
طرق الوقاية والمكافحة : 
1- الإجراءات الوقائية: 
8" المتدية الفنحق للتراطوة. :ف "مجال حفظ الشيجة لصي 
ف" الأصصاع البرك مين خلال ترفو سصيادن لباه لتقي وكيك اك الشرط الفيكي وهس وتدتريف 
القمامة ومراقبة الأغذية ومكافحة الحشرات. 
© التمنيع بلقاح المرض للفئات الأكثر تعرضاً للعدوى مثل (مرضى الكبد المزمن و- مرضى 
اضظرانات تعلط الذى و > مهدو الحدرات :وه  :‏ الخاملن حل | الجقيزات ون المساهروين إن مشاطق 
عانية الوط 
© إجراء الاخنباراتاللازمة عل الدم ومشفاته: 
38 السكطواءاإيو التحمن اعفد 
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ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
© تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. المرض من الصنف الثاني 1) (ل 2). 
© عزلالمريض # المستشفى أو المنزل حسب خطورة الحالة مع تطبيق الاحتياطات المعوية لمدة أسبوعين. 
© التطهير المصاحب لإفرازات المريض وتشمل (البول و- البراز و- الدم) وكذلك (الأدوات الملوثة). 
© تمنيع المخالطين بالجلوبين المناعي. 
© مراقبة المخالطين والبحث عن مصدر العدوى. 
©« الحجر الصحي:لا لزوم له. 
© العلاج النوعي: لا يوجد. 
ج- الإجراءات الوبائية: 
- التقصي الوبائي لتحديد المصدر. 
- استخدام لقاح إلتهاب الكبد (أ) # الفاشيات الواسعة. 
د- الإجراءات الدولية: 


لايوجد 
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التهاب الكبد الفيروسي الباني ) 


(8 كاأتتومعط 171121) 
التعريف: 
مرض معدمزمن يصيب الكبد. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض هو فيروس الالتهاب الكبدي (ب). 
الحدوث: 


ف «الأرطن شرق عمو اناك العالم: 

فل :تقؤن تنكل المبعة الجالنة هده العادين عل 'مسكرى الغاله عه #امايون وككوف ننه نويا ابه 
مليون مصاب. 

المستودع ( مصدرالعدوى ): 

الزيدن :حاط الفيروي من خلال اله وسؤاكل الجسم الأخرئ» 

طرق انتقال العدوى: 

8-. هدوف سياقرة هن طريق الاكمتان العسبي يكنتهن مسات واشاء لحمل من الأم المضابة إلى الجلين. 

- عدوى غير مباشرة عن طريق عمليات نقل الدم الملوثة واستخدام إبر الحقن الملوثة ومدمني المخدرات 
والعمليات الجراحية وعمليات الوشم والوخز بالآلات الملوثة. 


فترة ا لحضانة : 
ه؛ - 18١‏ يوم - المتوسط 5١ - 7١‏ يوم. 
دورالسراية : 
مدة العدوى تستمر فترات طويلة ب المرضى وحاملي الفيروس. 
الاستعداد والمقاومة : 


- القابلية للعدوى عامة. 
- المرض يكون أخف وبدون أعراض أ الرضيع. 
- المرض يكون أخف وبدون يرقان # الأطفال. 


ك (الاهنانة مركن تحت فقاعة خوية. 


كه 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
الأعراض والعلامات السريرية: 


- يبدأ المرض مخاتلا بفقدان الشهية ووعكة بطنية غير واضحة وغثيان وقيء وأحياناً آلام مفصلية 
وطفح جلدي. 
- يحدث اليرقان 4 أقل من ٠١‏ # من الأطفال المصابين و 0٠ -١‏ ” # حالات البالغين المصابين. 
- يتحول المرض إلى عدوى مزمنة. 
المضاعفات: 
صوق دف :13ج امن حالات الأضاءة على :هكة تليق الحصير وتسرطان الكين. 
التشخيص: 
الخشار ان السسير نوم كب هر اشبناه القيوودى' النوففة 
طرق الوقاية والمكافحة : 
1- الإجراءات الوقائية. 
- التطعيم بلقاح المرض للفئات الآتية: 
6 الوسى ؟7الأطفال 1 اتؤاض. #الر شعو 11 3 ماونة +[ التحوافل :6 حدمو الغدرات.: 
العاملون :كه معنا الخدماف الحسية 1( لوكت الذقة يعانو من ستطواناث ترف و السنامروة 
إلى المناطق عالية التوطن بالمرض. 
- استخدام إبر الحقن المعقمة. 
- إجراء الاختبارات اللازمة على الدم ومشتقاته. 
- مراقبة المستشفيات والمراكز الصحية والعيادات وبنوك الدم. 
- يجب على الأطباء وأطباء الأسنان المصابين بالمرض الامتناع عن إجراء عمليات جراحية. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة:والتبليغ إجباري؛ المرض من الصنف الثاني (أ)2/8) 
> حزان امريد ووس علي ا جلد الاك لبذ ريسو اك الحم : 
- التطهير المرافق للأدوات والأجهزة الملوثة بالدم أو بسوائل الجسم. 
- تمنيع المخالطين بالجلوبين المناعي أو بلقاح المرض. 
- البحث عن مصدر العدوى. 
- الحجر الصحي: لا لزوم له. 
- العلاج النوعي: لا يوجد. 


دلاهة - 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 


ج- الإجراءات الدولية: لا توجد. 

د- الإجراءات الوبائية. 

5< كمعن ]تنك عن جالات إشبافة 

- اتباع طرق صارمة للتطعيم. 

< إجبواع الانتيازات الشاملة على الدم ومقضاته: 


مه - 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
(التهاب الكبد الفيروسي سي ) 
(0) 15ألتوهمعط 171131) 
التعريف: 
مرض معدمزمن يصيب الكبد. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض هو فيروس الالتهاب الكبدي (ج). 
الحدوث: 
د:-«فا تج الأنشماز. 


- يتعلق انتشار المرض بالأآشخاص الذين يشاركون ثش حقن المخدرات وكذلك بسوء الرعاية الصحية. 

المستودع( مصدرالعدوى): 

المريض وحامل الفيروس من خلال الدم. 

طرق انتقال العدوى: 

3 مدو كباشرون خلال الاتصال الحسي تصن مهناب 

- عدوى غير مباشرة من خلال عمليات نقل الدم الملوثة واستخدام إبر الحقن الملوثة والعمليات الجراحية 
وعمليات الوشم والوخز بالآلات الملوثة. 

فترة ا لحضانة : 

(العو فيك شين( اووس اوور لاني اب تيو 

الاستعداد والمقاومة : 

- الاستعداد للعدوى عام. 

تدوج المنافة االكدسية يعن الإضتانة بالمرضن غير معزوفة. 

الأعراض والعلامات السريرية: 

يكون المرض عادة مخاتلا وتشمل الأعراض فقدان الشهية وغثيان وقيء؛ ويحدث اليرقان بنسبة أقل من 

الالتهاب الكبدي (ب)؛: يتحول المرض إلى عدوى مزمنة. 


:8ن 
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المضاعفات: 

قد تستمر العدوى المزمنة ١٠"سنة‏ قبل بدء حدوث تليف الكبد وسرطان الكيد. 
التشخيص: 

الاختبارات السيرولوجية للكشف عن أضداد الفيروس. 


طرق الوقاية والمكافحة : 

أ- الإجراءات الوقائية: مثل (الالتهاب الكبدي البائي). 

ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة مثل (الالتهاب الكبدي البائي). 
ج- الإجراءات الوبائية: مثل (الالتهاب الكبدي البائي). 


5-5 الإجراءات الدولية: لا يوحجد 
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(الديزنتاريا الباسيلية - الزحارالعصوي - داء الشيغيلات- 01750117 831113159 ) 


التعريف: 

قوط معو خان ضيح الآنلها ءافيف رساك راان الأعاء لسيكلة 

العامل العدوائي : 

مسبب المرض بكتيريا عصوية من مجموعة الشيجيلا. 

الحدوث: 

+“ امرض واسع الانتشار بفامتاظق العاله:ويتوظق -ذ المناطق الاستواقية والمعقزلة حاشية التاطق نميكة 
الإصحاح البيئي. 

- تقدر منظمة الصحة العالمية عدد الوفيات السنوي بسبب المرض ب ٠‏ +6 حالة وفاة و قلا عدد الوفيات 


من الأطفال دون سن العاشرة. 

المستودع - مصدرالعدوى: 

المريض وحامل الميكروب من خلال البراز. 

طرق انتقال العدوى: 

- عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض أو حامل الميكروب. 

- عدوى غير مباشرة عن طريق تناول أطعمة ومشروبات ملوثة ببراز المريض أو حامل الميكروب أو من 
خلال الذناب. 

فترة ا لحضانة : ١‏ - ؛ أيام. 

دورالسراية: 

تستمر مدة العدوى أثناء الدور الحاد للمرض وطوال وجود العصويات 2# البراز لمدة أريعة أسابيع وعدة 

شهور ع حاملي الميكروب. 

الاستعداد والمقاومة: 

د (الانكناد للحدوى عاة. 

- يكون المرض أكثر شدة ث2 الآطفال عنه 2# البالغين. 

5 كرواة القايانة للعووض 3 الاانخافن الفدانية سوه التددية ويك تكد كرا راسد 


1ك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
الأعراض والعلامات السريرية: 


- أعراض حادة تشمل ارتفاع درجة حرارة الجسم. 
- إسهال مائي متكرر يصل عدد مراته # اليوم إلى +١‏ مرة ويحتوي على الدم والصديد. 
- تضخم الطحال. 
- طفح على جدار البطن. 
المضاعفات: هبوط عام و- جفاف و- توقف الكلى. 
التشخيص: 
- الفحص المجهري لعينة من البراز أو مسحة من المستقيم. 
- عمل مزرعة للبراز على الوسط الغذائي أس.أس. آجار. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ- الإجراءات الوقائية. 
- اللإصحاح البيئي ويشمل توفير مصادر لمياه الشرب النقية وشبكات الصرف الصحي وجمع 
وتصريف القمامة ومراقبة الأغذية ومكافحة الحشرات. 
- التثقيف الصحي بخصوص غسل الأيدي بعد قضاء الحاجة وقبل تناول أو تداول الطعام وغلي الحليب 
وغسل الخضروات والفواكه جيداً والامتناع عن تناول أطعمة أو مشروبات من الباعة الجائلين وتشجيع 
الرقباهة الطيضة: 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
- التبليغ إجباري المرض من الصنف الثاني (ب) (8 2). 
- عزل المريض # المستشفى مع تنفين الاحتياطات المعوية. 
ذه /التعايين رافق لهراة اللريضن لازاه انلوق 
- مراقبة المخالطين لمدة أسبوع» والبحث عن الحالات المصابة بينهم ويجب استبعاد المخالطين من رعاية 
الآطفال أو إعداد وتقديم الطعام أو من رعاية المرضى. 
- الحجر الصحي: لا لزوم له. 
- العلاج النوعي: * تعويض السوائل المفقودة. 
*» المضادات الحيوية. 
ج- الإجراءات الوباتية: 


5ك 
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- الإبلاغ عن حالات الإسهال حتى # عدم وجود المسبب المرضي 3# البراز. 


- فحص مصادر الماء والحليب والطعام. 


حو الإجراءات الدولية: لا يوحد . 


كك 
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(الديزنتاريا الأميبية - الزحار الأميبي -داء الأميبات - 1075611177 16اع 10م ) 
التعريف: 
مرض معد حياناً يكون مزمناً يصيب الأمعاء الغليظة للإنسان. 
العامل العدوائي: مسبب المرض عبارة عن طفيل وحيد الخلية يسمى أنتاميبا هستوليتكا. 
الحدوث: 
المرض واسع الانتشار 4# العالم خاصة المناطق المدارية والمعتدلة سيئة الإصحاح البيئي. 
- المرض يصيب صغار البالغين ونادر الحدوث 4# الأطفال. 
المستودع - مصدر العدوى: المريض وحامل الطفيل من خلال البراز. 
طرق انتقال العدوى: 
- عدوى مباشرة من خلال ملامسة المريض أو حامل الطفيل ومن خلال الشذوذ الجنس (التماس الفموي 
الشركجن ا 
- عدوى غير مباشرة عن طريق تناول أطعمة أو مشروبات ملوثة ببراز المريض أو من خلال الذباب. 
فترة ا لحضانة : 
متباينة - ”أسابيع - ؟"شهور. 
دورالسراية : 
طوال وجود الأكياس أ البراز وقد تستمر "سنوات 4# حاملي الطفيل. 
الاستعداد والمقاومة : 
ف (القاكلية العدوى هاس 
ع /اللاسانة باكر ل عن شاه 
الأعراض والعلامات السريرية : 
نوبات حادة من التعنية والإسهال يحتوي على مواد برازية وذو رائحة كريهة وبه الدم والمخاط. و عدد 
مراته # اليوم 4 مرات. 
المضاعفات: 
خراج الكبد والركة والمخ. 
التشخيص: 


الفحص المجهري لعينة من البراز للبحث عن الأكياس. 
54 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
طرق الوقاية والمكافحة: 


ع 


أ- الإجراءات الوقاية:. 
- التثقيف الصحي #ش مجال الصحة الشخصية وخاصة العناية بغسل الأيدي بعد قضاء الحاجة وقبل 
تناول الطعام. 
- الإصحاح البيئي. 
- عدم استعمال مياه المجاري ب ري الخضروات. 
- عدم استخدام الفضلات البرازية ‏ تسميد الأراضي الزراعية. 
- علاج حاملي الطفيل خاصة العاملين ب مجال الأغذية. 
نك االكاهحةاعاى مشتوق الزيكن ومخالطيه وبيتعة المباشرة. 
2 :علي الستلظة التنعية المحلية يغالات لافنا ؛ الأتلاء ليحن اخمازياء“اكرطئ ميخ الفركقةالقاليف :)ذا 
0 3). 
.فزق الأريك الكل فمطنية لتك لاك الور 
د * اللتخلوير امراف لبراة كرتن :لدو ف انلوق وذوز اك اكياة. 
“منراقبة المخالطين من خلال الفعص اللجهري للبراز”ك محيظ الأمسرة: 
البحث عن مصدر العدوى. 


- العلاج النوعي: عقار الفلاجيل. 


١ 
6 


0 الإجراءات الدولية: لا يوحد . 
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(شلل الأطفال - الحمى الفبروسية السنجابية ) 
(3121597515م ع11أمدكم] - 11115ء:5م20110) 
التعريف: 
مرض معدرحاد يصيب المادة السنجابية للنخاع الشوكي وغالباً يصيب الأطفال أقل من © سنوات. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض فيروس شلل الأطفال وله ثلاثة أنماط »١‏ ” » ”. وجميع الأنماط تسبب الشلل خاصة نمط 
3 والقيط )اقل عدون » التمط:00) نادن الحدوت؛ 
الحدوث: 
- © الماضي كان المرض عالمي الانتشار وبعد تنفيذ برنامج التمنيع على نطاق عالمي بمبادرة من منظمة 
الصحة العالمية أصبح امود كتجوز على بلدان شبه القارة البندية وغرب ووسط أفريقيا. 
- المرض يحدث أ صورة إفرادية أو حالات وبائية ويزداد خلال فصلي الصيف والخريف. 
- المرض يصيب الأطفال الرضع وصغار الأطفال أقل من سن © سنوات. 
المستودع( مصدرالعدوى ): 
المريض وحامل الميكروب من خلال إفرازات الحلق والبراز. 
طرق انتقال العدوى: 
- عدوى مباشرة عن طريق الرذاذ الملوث. 
- عدوى غير مباشرة عن طريق تناول أطعمة أو حليب ملوث ببراز المريض وكذلك من خلال الذباب. 
فترة الحضانة: ١‏ - " أسبوع وقد تمتد إلى ؟ أسابيع. 
دورالسراية : 
مدة العدوى غير معروفة على وجه الدفة. 
- يبقى الفيروس 2# الحلق لمدة أسبوع. 
- يبقى الفيروس #2 البراز ١‏ - 1 أسابيع. 
الاستعداد والمقاومة : 
- القابلية تلعدوى عامة بين الأطفال. 
-" "الأصناية بالموكن تمك هتاهة واكية لقتصبيلة الفيروكن المسيتب للمنوظن فقط ولا توجد مناعة مشترحطة: 
بخ اتمنا كل السوروسى الخالاكة 


1ك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
الأعراض والعلامات السريرية: 


ينقسم المرض إلى ثلاث مراحل أو درجات. 

©6. المرحلة الأولى: وتحدث ف ١‏ - 40 # من حالات الإصابة وتتكون الأعراض من (ألم بالحلق و- 
صداع و - ارتفاع بسيط # درجة الحرارة و - غثيان وقيء وإسهال). [أعراض تشبه نزلة البرد). 

6 المرحلة الثانية: وتحدث # ه - ٠١‏ “ من حالات الإصابة والأعراض تشمل «(ارتفاع 4 درجة الحرارة - 
و صداع و - ألم شديد بعضلات العنق والظهر). 

9 المرحلة الثالثة: وتحدث ف 4 7# من حالات الإصابة والأعراض تشمل (ارتفاع درجة الحرارة و - صداع 
و- ألم بعضلات العنق والظهر و - حدوث شلل ارتخائي بعضلات الأطراف السفلى والجذع). 


المضاعفات: 
تحدث الوفاة اانا يسبب شلل عضلات البلع وشلل عضلات التنفس مما يؤدي لحدوث الاختناق. 
التشخيص: 


- الأعراض والعلامات السريرية. 
- عزل الفيروس من عينات البراز أو السائل النخاعي أو من إفرازات الحلق ثم زرعه على أنسجة حية. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
- التثقيف الصحي للأمهات والآباء بخصوص مزايا التمنيع المبكر للأطفال. 
- تنفيذ برنامج التمنيع الجماعي للأطفال. 
يوجد نوعان من لقاحات شلل الأطفال:. 
©. اللقاح الثلاثي التكافؤ (77 2 0) ويعطى عن طريق الفم ويستخدم # حملات التطعيم الجماعي 
لظف عدن وجك هجدة الور ادكه رس امعان لدي عانقا + النوا كرهو] الرسقاطة بجووودة 
6ه اللقاح المعطل (917 2 1) ويعطى عن طريق الحقن ويستخدم هذا اللقاح 2# الولايات المتحدة لتمنيع 
الآطفال على أربع جرعات 4# عمر شهرين و أربع شهور و ستة و ثمانية شهور و ؛ -1 سنوات. 
- يجب تمنيع البالغين الذين لم يسبق تمنيعهم والذين يسافرون إلى مناطق يتوطن فيها المرض وذلك 
يوانبطظة التشاع امعان رلك 11١‏ 
- الإصحاح البيئي. 


/اكت 
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ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 

- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة التبليغ إجباري» المرض من الصنف الأول وتحت ترصد 
منظمة الصحة العالمية. 

- عزل المريض بالمستشفى مع تنفيذ الاحتياطات المعوية. 

- التطهير المرافق لإفرازات المريض وتشمل إفرازات الحلق والبراز وكذلك الأدوات الملوثة. 

- مناظرة المخالطين لمدة أسبوعين. 

- تمنيع المخالطين ب محيط الأسرة. 

- الحجر الصحي: لا لزوم له. 

- العلاج النوعي: لا يوجد. 

ج- الإجراءات الوبائية:. 

- التثقيف الصحي بخصوص الصحة الشخصية. 

- عزل الأطفال المصابين بارتفاع درجة الحرارة بالفراش وتهوية الغرف جيدا. 

- تجنب وجود الآطفال 4# تجمعات كبيرة. 

- تؤجل الآلعاب الرياضية العنيفة 4 المدارس. 

- تأجيل عمليات استتئصال اللوز تين للأطفال أثناء الوباء. 

- تأجيل عمليات الحقن بالعضل للأطفال أثناء الوباء. 

د- الإجراءات الدولية : تمنيع المسافرين الدوليين عند زيارة مناطق الانتشار . 


عد 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
(الكلوليرا ) (001612) ) 
التعريف: 
مركن جس عاد كدي الحطور: وسنريم الانتشا يفتك الاقاء الدفيعة للاتمان. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض بكتيريا واوية تسمى ضمات الكوليرا. 
الحدوث: 


- حدثت عدة أوبئة من المرض خلال القرن التاسع عشر والقرن العشرين © البند و4 مصر (15417). 

- كك عام 191١‏ انتشر المرض إلى شرق أوروبا وأفريقيا ومن عام ١9144‏ حدث وباء بين اللاجئين ب زائير 
ا 

- يوجد المرض 4# بؤر متوطنة ْ بعض مناطق العالم سيئّة الإصحاح البيئي. 

المستودع ( مصدرالعدوى ): 

المريض وحامل الميكروب من خلال القيء والبراز. 

طرق انتقال العدوى: 

- عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض. 

- عدوى غير مياشرة عن طريق تناول ماء ملوث أو أغذية خاصة الخضراوات الملوثة بمياه الصرف 
الصحي وكذلك من خلال الذباب. 

فترة ا لحضانة : 

(عدة ساعات إلى خمسة أيام) عادة (؟ - ؟ أيام). 

الاستعداد والمقاومة: 

(القانانة اعدو ها 

- تزداد القابلية للغدوى ف الأشخاص ذوي الحموطة المتحفضة بالغدة. 

- المناعة المكتسبة بعد الإصابة بالمرض تدوم عدة سنوات وبعد التطعيم بلقاح المرض " --1 شهور. 

دورالسراية: 

8 اقرش لتقو الكر ان 

- مدةالعدوى تستمر طوال فترة المرض وأيام قليلة بعد العلاج النوعي وتظل سنوات طويلة 4 حامل 
الميكروب ومعدل الإماتة ١‏ * 2# حالة العلاج 00 # ف حالة عدم العلاج. 


5ك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
الأعراض والعلامات السريرية: 
أعراض حادة تشمل القيء الشديد والمتكرر وإسهال شديد متكرر يشبه ماء الأرز. 
المضاعفات: 


الببوط العام و - الجفاف و - الفشل الكلوي. 
التشخيص: 
- الأعراض والعلامات السريرية. 
زرع عينة من البراز الوسط الغذائي نقل كاري بلير. 
- الاختبارات السيرولوجية. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ- الإجراءات الوقائية: 
- تصحيح البيئة من خلال توفير مصادر للمياه النقية وشبكات الصرف الصحي وجمع وتصريف القمامة 
ومراقبة الأغذية ومكافحة الحشرات. 
- التثقتيف الصحي للمواطنين بخصوص أهمية غسل الآيدي بعد قضاء الحاجة وقبل تناول الطعام 
وضرورة غسل الخضروات وغلي الحليب والامتناع عن تناول الأطعمة من الباعة الجائلين وتشجيع 
الرضاعة الطبيعية. 
- التمنيع بلقاح الكوليرا. 
- اتخاذ الإجراءات الكفيلة بالحد من حركة الناس والأغذية والبضائع. 
- اتخاذ الإجراءات الصحية نحو الحجاج والقادمين من مناطق الوياء من خلال التأحكد من وجود 
شهادات تطعيم دولية سارية الصلاحية (5 أيام - 1 شهور). 
- تطبيق إجراءات الحجر الصحي على البضائع ووسائل النقل # الموانئ والمطارات. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة» التبليغ إجباري والمرض من الصنف الأول (أ) لم 1. 
عزل المريض # المستشفى أو # معازل خاصة بوزارة الصحة مع تنفيذ الاحتياطات المعوية» وللتأحد من 
شفاء المريض يجب أخذن ثلاث عينات متتالية من البرازء الفترة بين كل عينة وأخرى يومان وترسل 
العينات للمختبر لإجراء الزرع البكتيريولوجي. 
- التطهير المرافق لإفرازات المريض وتشمل (القيء و الإسهال ) وكذلك الملابس والمفروشات والأدوات 
الملوثة. 
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مراقبة المخالطين لمدة 0 أيام. 
إعطاء المخالطين من أفراد الأسرة كبسولات الدوصن سيككلين أو تتراسيكلين. 
البحث عن مصدر العدوى وكذلك عن الحالات غير المبلغ عنهاء خاصة بين العاملين ب مجال الأغذية 
وقضنا دو اللناء: 
الإجراءات الوبائية:. 
التثقيف الصحي للمواطنين 4 مجال الصحة الشخصية. 
توفير إمكانيات العلاج وأماكن عزل المرضى. 
أخذ عينات متتالية من مصادر مياه الشرب. وزيادة نسبة الكلور # مياه الشرب. 
المراقية الصارمة للأغذية ومحافحة الذياب. 
التطعيم العام بلقاح الكوليرا. 


د- الإجراءات الدولية:. 

- إبلاغ منظمة الصحة العالمية. 

- . اتخاذ الإجراءات الوقائية غلى البضائع ووسائل الثقل القادمة من مناطق الوياء. 
العلاج النوعي : 


©» تعويض السوائل المفقودة. 
٠‏ المضادات الحيوية. 
© معالجة المضاعفات. 


3ك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
. مها 3 تََ 


السؤال الأول:. 
ا - أكمل ما يلي:. 


.١‏ مصدر العدوى لمرض الحمى المالطية هي م و اد وك فيو لخادل 
07 ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز [ [ز[ز[ [ 0 1 0 0000 أ فنا مصادر العدوى لمرض حمى التيفوتيد 
امع او ل اله 4ل ل لوال مل لا 0416 162 2916 ا ا 3 2 143 وذلك عن طريق 000 
يلكات الأمكتر زوش يفظن سور للعنني | كا لطن شنا ا 000 
محم لقم ستح مط ووو وما واس ل اج عنم مله لح لعل وموم لط عمطلاو فوع كط مو لع واو و 7و3 90 0 1# 
3 من مضاعفات مرض حمى التيفوتيد حدوث 11 1[ ز [  [‏ ا 1000 
ااا 000 ا ا 
3 الطرق المتبعة 42 تشخيص حميات الباراتيفوئيد تتضمن ز ز 2 00 1 10000 
ا ا 0 و ا ا م ل ةق ا 0 


- اذكر الإجراءات المتبعة للوقاية من مرض الحمى المالطية؟ 
ج- ماهي الإجراءات الوقائية الواجب اتخاذها نحو حاملي ميكروب السالمونيلا من العاملين ‏ مجال 
الأغذية. 
السؤال الثاني : 
1- ماذا تعرف عن ؟ 
- أنواع التهابات الكبد الفيروسية. 
- إجراءات مكافحة مرض الالتهاب الكبدي الفيروسي (1 ). 
- طرق انتقال العدوى بمرض الالتهاب الكبدي الفيروسي ( ب ). 
ب- قارن بين مرض الديزنتاريا الباسيلية و الديزنتاريا الأميبية من حيث النقاط التالية:- 
ف" «العاف: العس للننع ٠‏ “22 “الأفواضن والماكفاى السرهره للسترضن 
“ره حضاف المرطن ‏ < << الجراءاك التبلية و العرل 


”ا 
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السؤال الثالث: 
1- اكتب اسم الميبكروب المسبب لمرض شلل الآطفال ثم اذكر مصادر العدوى و طرق انتقال العدوى 
هذا الرعرة 


عرقت التجراءات الرواقة والذؤتة تضاف ونا المكودير؟ 


7/5 
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سس 


ملحوظات المتدرب على محتويات الوحدة 


5/ا- 
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سس 


ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 


:]ان 





الأمراض المعدية والمستوطنة 


الأمراطن العدوة النقولة بواستظة الحشرات 
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الأهداف: 

فسن كول هذه المذة سكو غايرا ين اللشقفان 
1:-معرفة أنواع الأمراطن :القن متقل يواسظة الحشوات. 
". معرفة طرق الوقاية من تلك الأمراض. 


". معرفة طرق المكافحة لتلك الأمراض. 
الوفتالمتوفع للتدريب: ه ساعات. 


الوسائل المساعدة: 

.١‏ عرض بوربوينت. 

؟. أوفرهيد بروجوكتور. 
". شفافيات. 


ب سبورة و أقلام ملونة. 


متطلبات الجدارة: 
تحن أ قن اللقدؤب على الأقن 90:83 من الماراف الطلدية ف هذه الوسرة. 


كلاد 
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أهم الحشرات الناقلة للأمراض تشمل :. 
الذباب:- 
الذباب المنزلي وينقل مسببات العدوى للأمراض الآتية:. 
©#الآمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب. 
© قرحة المعدة. 
© الأمراض الجلدية. 
© تلوث الجروح. 
© الرمد الصديدي والرمد الحبيبي. 
ذباب الرمل:. 
وينقل طفيليات الليشمانيا المسببة لمرض القرحة الشرقية ومرض كالازار. 
ذبابة التسي - سي :. 
وتنقل طفيل تربيانوسوما المسبب لمرض النوم. 
البحوض:. 
© بعوضة الأنوفيليس: وتنقل طفيل البلازموديوم المسبب لمرض الملاريا. 
©» بعوضة الكيولكس: وتنقل طفيل الفلاريا المسبب لمرض داء الفيل. 
©» بعوضة الأيدس: وتنقل الفيروس المسبب لمرض الحمى الصفراء. 
البراغيث: 
وتنقل مسببات العدوى لمرض الطاعون والتيفوس المتوطن. 
القمل: 
وينقل مسببات العدوى لمرض التيفوس الوبائي والنوع الآول للحمى الراجعة. 
القراد: 
وينقل الميكروب المسبب لمرض الحمى الراجعة النوع الثاني. 


-/ا/ا د 
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طرق نقل مسببات الأمراض بواسطة الحشرات. 
© نقل ميكانيكي (اآلي): 
وهو عبارة عن مجرد حمل ميكانيكي للعامل الملمرض بواسطة الحشرة من خلال تلوث 
الأقدام أو الخرطوم وهذا لا يتطلب تطور أو تكاثر العامل الممرض # الحشرة ومن أمثلة النقل 
الآلي (ما يحدث بالذباب المنزلي). 
© نقل حيوي (بيولوجي) : 
وهذا يستلزم حدوث تكائر أو تطور العامل الممرض قبل أن تتمكن الحشرة من نقل الطور 
المعدي إلى الإنسان 4 بعض الحشرات مثل (البعوض ويتم نقل العامل الممرض عبر المبيض 
عموديا إلى أجيال متعاقبة. 


- اما 


التخصص 00 حما الوحدة الرابعة 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 
التيفوس الوباني 
(اع7اع "[ كتتطم157 عماو8 - ع15ا10 عامطعل10م1) 
التعريف: 
مرض كورنتيني وبائي ينتقل بواسطة القمل. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض ريكتسيا بروفازيكي. 
الحدوث: 


الوك واطفد ااانا مزق اللخار ميته سوا الاي قاظل روات اتير تسج بدو لق كدر عافن 
مستوى المعيشة والمرض يكون ملازماً للحروب والمجاعات والكوارث الطبيعية. 
توجد بؤر للمرض # المكسيك ودول أمريكا الوسطى والجنوبية و وسط وشرق أفريقيا ومناطق 
عديدة من آسياء ويكثر حدوث المرض خلال فصلي الشتاء والربيع. 
المستودع: الإنسان. 
الحشرة الناقلة للمرض: 
قملة الاخنيم الحدرة. 
طرق انتقال العدوى: 
عدوى مباشرة عن طريق لدغ القمل المعدي حيث تتبرز القملة ‏ مكان اللدغة ولذا فإن الحكة أو سحق 
القملة يساعد على دخول الريكتسيا 4 مكان اللدغة. 
عدوى غير مباشرة عن طريق استنشاق أتربة تحتوي على براز القمل الجاف. 
فثرة الحضانئة: ١ - ١‏ أسبوع. 
دورالسراية : 
عدوى المريض يكون معد للقمل طوال مدة الحمى وخلال الثلاثة أيام التالية لببوط درجة الحرارة. 
القملة تكون معدية بعد ؟ -1 أسابيع من امتصاص دم المريض» ثم تموت خلال أسبوعين من العدوى 
الاستعداد والمقاومة: 
« الاستعداد للعدوى عام. 
© المناعة المكتسية بعد الإصابة بالمرض طويلة الأمد. 


-9/ا 
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الأعراض والعلامات السريرية: 

أعراض المرض عادة تشمل (ارتفاع شديد 4# درجة الحرارة و - صداع و - آلام بالجسم و - احتقان 

الوجه والعينين و- يظهر طفح تحت الإبطين أولا ثم ينتشر الطفح إل المجدى والظهيوو البطن والجيرا 

الآأطراف ويختفي بعد ” - " أيام من بدء ظهوره). 

المضاعفات: 

التهاب رئوي و - التهاب الغدد النكفية و - غرغرنيا الآطراف و- التهاب أغشية المخ. 

التشخيص: 

الأعرافن :والعلافنات الستزيرية 

© الاختبارات السيرولوجية. 

طرق الوقاية والمكافحة : 

أ- الإجراءات الوقائية:. 

© تعفيرالأشخاص وكذلك الملابس والمفروشات بالمبيدات الحشرية. 

© تحسين مستوى معيشة الآفراد وتوفير وسائل الاستحمام وغسيل الملابس. 

٠.‏ تحصين بلقاح المرض إذا لزم الأمر_ة حالات الأوبتة. 

. المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 

©» تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة» الإبلاغ إجباري والمرض من الصنف الأول )١(‏ (للل1). 

» عزلالمريض غير مطلوب بعد الإبادة الجيدة للقمل يش المريض والملابس وأماكن المعيشة 
والمخالطين. 

© تطهير ملابس ومفروشات المريض بالبخار تحت ضغط وحلق شعر المريض ثم حرق الشعر. 

© مراقبة المخالطين لمدة أسبوعين وتعفير ملابس ومفروشات المخالطين بالمبيدات الحشرية وتحصين 
المخالطين بالمصل الواقي. 

الحجر الصحي :لمدة ١6‏ يوم للأشخاص المحتشرين بالقمل والذين لديهم استعداد للعدوى 

وتعرضوا المريض مصاب بحمى التيفوس . 

العلاج النوهي: الدروحس سيكلين. 

ج- الإجراءات الدولية: 

© إبلاغ منظمة الصحة العالمية. 

كتدون القباماف الخاصنة بالقاذ معن ووساكل التقل القادمة امن متلق الوياء: 
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تحصين المسافرين إلى مناطق الوباء. 
د- الإجراءات الوبائية : استعمال مبيد حشري ذي أثر شمولي (باقي) لجميع المخالطين . 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 
التيفوس المتوطن. 
تاعتكع 1 قتلام 1 عمترمظ ه11 عتممعمصطظط 
التعريف: 
مرض أخف حدة ينتقل بواسطة البراغيث. 
العامل العدوائي: 


مسبب المرض ريكتسيا موزيري. 
الحدوث: 
المرض عالمي الانتشار ويوجد 2# أنحاء متفرقة من العالم حيث يشغل الإنسان والبراغيث والفئران نفس 
المباني» يحدث المرض خلال أواخر الصيف والخريف على هيئّة حالات فردية. 
المستودع: 
الجرذان والفثئران. 
الحشرة الناقلة للمرض: 
(البراغيث) حيث تنقل العدوى من الفئّران المصابة» وعندما تموت الفتران» تهجرها البراغيث إلى 
الإنسان. 
طرق انتقال العدوى: 
©» عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ البراغيث المصابة حيث تتبرز أثناء امتصاص الدم وتلوث مكان 
الأدقة بالويكسنا. 
©» عدوى غير مباشرة من خلال استنشاق آتربة تحتوي على براز البراغيث المصابة الجافة. 
فترة ا لحضانة : 
5-١‏ أسببوع عادة ١١‏ يوم. 
دورالسراية : 
تظل البراغيث معدية طول حياتها التي تصل إلى سنة. 
الاستعداد والمقاومة: 
« الاستعداد للعدوى عام. 
© الإصاية بالمرض تكسب المريض مناعة دائمة. 
الأعراض والعلامات السريرية: 
تشبه أعراض وعلامات التيفوس الوبائي ولكنها أخف وآقل حدة. 
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عماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 
المضاعفات: 
تشبه مضاعفات التيفوس الوبائي ولكنها آقل حدوثا وأقل خطورة. 
التشخيص: 


© الاختبارات السيرولوجية. 
©» طرق الوقاية والمكافحة:. 
طرق الوفاية والمكافحة : 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
© محافحة الفتران. 
»محافحة البراغيث. 
بد اتكافعة على مستوى المريطن ومخالطيه وبيثته المباشرة: 
تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة و - التبليغ إجباري و المرض من الصنف الثاني(ب) 
08) 
اهزع الريك لا ارو اله 
التظويواكرادى لاكسن ومفروفتاة الريض والبشار تسم رصدظ: 
#اجفير الترمكى ركز تلى اللايى :والفروفاف واتسداث المشدريه 
© تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
© مراقبة المخالطين لمدة أسيوعين. 
لبت عن فصدز العدو من خلال البح عن اماتكن الفكران :حول المباتي ا وتحول هنول المريص. 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي: الدوكس سيككلين. 
ج- الإجراءات الدولية: لا توجد. 
د- الإجراءات الوبائية : استعمال مبيد حشري ذي أثر شمولي (باقي) لجميع المخالطين . 
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الطاعون ©1اع213 
التعريف: 
مرض بكتيري وبائي يصيب القوارض ومنها ينتقل إلى الإنسان بواسطة البراغيث. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض بكتيريا عصوية من مجموعة الباستريلا. 
الحدوث: 
يوجد طاعون القوارض #ش غرب أمريكا ومناطق كبيرة من أمريكا الجنوبية وكذلك شمال ووسط 
وجنوب أفريقيا ووسط وجنوب شرق آسيا. 
لت الفترة الآخيرة حدثت أوبئة من الطاعون البشري 2# عدة بلدان أفريقية مثل (انجولا - وكينيا). 
الطاعون مستوطن 2# بعض الدول الآسيوية مثل ( الصين - وإندونيسيا - البند -- ومنغوليا). 
ل عام 1994 حدث وباء الطاعون الرئوي # البند وك عام /199 حدث وباء الطاعون الرثوي 2 
الأحوادور. 
المستودع : 
القوارض مثل (الفئكران - والسنجاب الآأرضي). 
الحشرة الناقلة للمرض: 
البراغيث المعدية. 
طرق انتقال العدوى: 
© عدوى مباشرة عن طريق لدغ البراغيث المعدية فينتشر المرض على هيئّة وباء بين القوارض والجرذان 
أولاً فتموت فتهجرها البراغيث المصابة حيث تنقل المرض إلى الإنسان. 
» عدوى مباشرة من خلال الرذاذ من المريض» وهذا يحدث # العدوى بالطاعون الرئوي. 
فترة ا لحضانة : 
٠١-١‏ أيام. 
دورالسراية : 
© تبقى البراغيث معدية لعدة شهور. 
© المريض بالطاعون الرئوي يظل معدياً طوال فترة المرض. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 
الاستعداد والمقاومة : 


القابلية للعدوى عامة» و الإصابة بالمرض تحدث مناعة نسبية. 


الأعراض والعلامات السريرية: 
يظهر الطاعون على الإنسان # ثلاثة صور:. 
الطاعون الدملي : 


وتحدث العدوى من خلال لدغ البراغيث المصابة والآعراض تشمل ( ارتفاع شديد 4 درجة الحرارة و 
تورم الغدد الليمفاوية و الفخذية والأربية وتحت الآأبطية وكذلك العنقية ويشعر المريض بالرعشة و 
الإعياء الشديد و هذيان وغيبوبة وضعف القلب) وقد يتحول الطاعون إلى الطاعون التسممي أو إلى 
الطاعون الرتوي. 
الطاعون التسممي: 
وهو عبارة عن حالة تسمم دموي شديد تؤدي للوفاة خلال عدة ساعات. 
الطاعون الرئوي: 
وهو عبارة عن التهاب رئوي شديد يؤدي للوفاة. 
التشخيص: 
» فحص عينة من سائل الورم أو البلغم» أو السائل النخاعي تحت المجهر لإظهار العصويات. 
» زرع عينة من سائل الورم أو الدم على وسط غذائي مناسب. 
© الاختبارات السيرولوجية. 
طرق الوقاية والمكافعة : 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
© التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى وأهمية مقاومة الفئران وآهمية تجنب لدغ البراغيث. 
» محافحة القوارض والبراغيث. 
© التحصين بلقاح المرض. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
© تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة» الإبلاغ إجباري المريض من الصنف الأول(]) 
(ك]). 
» عزل المريض بالمستشفى لمدة عشرة آيام مع تنفيذ احتياطات العزل التنفسي بالنسبة لمريض 
الطاعون الرئوي. 
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اوور كراشن لانن ومه وو تتاهلترحسى وانيا حت الفط وك الك الاقرا كيو الأروات 
الملوقة 

تعفير ملابس ومفروشات المريض بالمبيدات الحشرية. 

عزل المخالطين لمريض الطاعون الرئوي لمدة عشرة أيام. 

إعطاء المخالطين جرعات وقائية من السلفاديازيني أو الكلورامفنكول أو تحصينهم بمصل 
باستير. 

دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال البحث عن أشخاص تعرضوا للطاعون الرئوي والبحث 


عن قوارض مصابة أو ميتة. 


العلاج النوعي : 
افير لسك فسن انوع تتفل )وا لمد اك هقاكين ا لجسا متسى ا وسرك انه لمان ضري 
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الإجراءات الوبائية:. 

دراي # حم الوكيان ]ني وه ني 4 اتبا تسا بالكاعوة من يخردن اللخدريع زالاختتارات 
المخبرية. 

التثقيف الصحي للمواطنين من خلال وسائل الإعلام المختلفة وذلك للتخفيف من هلع المواطنين. 
عدم تنفيذ إبادة القوارض 4# الأماكن المصابة إلا بعد الانتهاء من مكافحة البراغيث. 

جاه الماعلية الج مكتقو لكر حيدق عر اول تسو رما اتكية والنقة كه اللمقدرية انتما 
المنفرات الحشرية. 

الإجراءات الدولية:. 

إبلاغ منظمة الصحة العالمية خلال 4" ساعة من قبل الحكومات. 

اتخاذ الإجراءات الوقائية بخصوص القادمين ووسائل النقل القادمة من مناطق الوباء ومنع تسرب 
القؤازطن إلى الشواطة. 

الحجر الصحي: على الأشخاص المشتبه بهم لمدة عشرة أيام. 
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الحمى الراجعة -الحمى الناكسة 1ع7اع"[ 15135118 
أنواع المرض: 
يوجد نوعان من المرض:. 
النوع الآول/ ينتقل عن طريق القمل وهو مرض كورنتيني. 
النوع الثاني/ ينتقل عن طريق القراد وهو مرض غير كورنتيني. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض بكتيريا حلزونية من مجموعة البوريليا. 
الحدوث: 
النوع الذي ينتقل بواسطة القمل يحدث على هيئة أوبئة حيث ينتشر القمل © مناطق محدودة من قارة 
آسيا وشرق ووسط أفريقيا وآمريكا الجنوبية. 
النوع الذي ينتقل بواسطة القراد يكون متوطناً حيث ينتشر القراد 4 مناطق أفريقيا الاستوائية وتوجد 
بؤر ‏ أسبانيا وشمال أفريقيا والمملكة العربية السعودية والبند وإيران وكذلك بعض مناطق أمريكا 
الشمالية والجنوبية. 
المستودع: 
© الإنسان 4 النوع المنقول بالقمل. 
© القراد والقوارض البحرية # النوع المنقول بالقراد. 
الحشرةالنافلة للمرض: 
9 القمل 4 النوع الأول. 
« القراد # النوع الثاني. 
طرق انتقال العدوى: 
©» عدوى مباشرة من خلال لدغ القمل وسحق القملة فوق جرح اللدغة وذلك 2# النوع الأول. 
© عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ القراد من النوع الثاني. 
فترة ا لحضانة : 
١6-6‏ يوم عادة 8 أآيام. 


/ا/- 
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دورالسراية : 
تبقى القملة معدية بعد مرور ؛ - 0 آيام» من امتصاص دم شخص مصاب وتبقى معدية طوال حياتها 
19--+2ايوه) #ويسكظيم القتزاذ المصاب بالعدوى أن يعيش دون تهذية لَعَنَة سنتوات وييقى معديا أثناء 
رم انف تقل الفتوض متريقة عسوا سكن : 
الاستعداد والمقاومة: 
الاستعداد للعدوى عام. 
المناعة الناتجة عن المرض مجهولة. 
الأعراض والعلامات السريرية: 
حمى حادة لمدة ” - ” أيام تعقبها فترة بدون حمى لمدة ” أيام وتتكرر هذه الدورة مرتين أو أكثر لمدة 
6 يوم كذلك ظهور طفح نزيفي صغير على الجلد. 
التشخيص: 
فحص الدم أثناء الحمى تحت المجهر بطريقة الساحة المظلمة لإظهار اللولبيات. 
الوقاية والمكافحة : 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
أ :موك |اشية الفمل:( القواد: 
© التثقيف الصحي بخصوص النظافة الشخصية. 
© التعفير الدوري للأشخاص وكذلك الملابس والمفروشات بالمبيدات الحشرية. 
ف الوقانة«الكيمياقة من خلال إعطاء الأفكامن المضاقات الحيوية مثل (النهراسيكلة): 
©» تحسين مستوى المعيشة للآفراد. 
© رفع مستوى الخدمات الصحية والبلدية. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
©» تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. 
9 © النوع المنقول بالقمل الإبلاغ إجباري والمرض من الصنف الأول [) (لل 1). 
© النوع المنقول بالقراد يكون الإبلاغ من مناطق منتقاة فقط والمرض من الصنف الثالث (ب) ( ) 
8 3. 
© عزل المريض ثش المستشفى مع تنفيذ احتياطات الدم وسوائل الجسم. 
© التطهير المرافق لملابس ومفروشات المريض بالبخار تحت الضغط. 
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© مراقبة المخالطين لمدة ١0‏ يوم. 
© تعفيرالمخالطين وكذلك الملابس والمفروشات بالمبيدات الحشرية. 
© تعفيرالمريض وكذلك الملابس والمفروشات بالمبيدات الحشرية. 
تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
الحجر الصحي: لا يوجد. 
العلاج النوعي : 
عقار التتراسيكلين. 
ج- الإجراءات الدولية: 
إبلاغ منظمة الصحة العالمية فورا من قبل الحكومات 2 حالة الحمى الراجعة المنقولة بالقمل فقط. 
د- الإجراءات الوبائية :تعقبر المخالطين والبيئة المحيطة بمبيدات حشرية ذات أثر شمولي. 
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الحمى الصفراء ناعاع"1 1107737ء ل 
التعريف: 
مرض فيروسي حاد يصيب الكبد. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض فيروس الحمى الصفراء. 
الحدوث: 
المرض يتوطن 2# المناطق الاستوائية من قارة أفريقيا وأمريكا اللاتينية. 
قد يحدث المرض على هيئة أوبئة 4 المسافرين إلى المناطق التي توجد فيها الحشرة الناقلة للمرض. 
المستودع: 
ل# المناطق الحضرية الإنسان و بعوضة الايدس. 
© مناطق الغابات القردة و بعوض الغابة. 
الحشرة الناقلة للمرض: 
بعوضة الايدس أجيبتي (المصرية). 
طرق انتقال العدوى: عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ بعوضة الايدس أجيبتي. 
فترة ا لحضانة : 
جد نيان 
دورالسراية : 
تعتبر اللريقن عدي لليموظن هرق العف الأهيرة اده الحندانة وبخرون: التلاقة أناء الأوم من مناه هاور 
أعراض المرض. 
تبقى البعوضة معدية طوال حياتها بعد 4 - ١١‏ يوم من امتصاص دم المريض. 
الاستعداد والمقاومة: 
الاستعداد للعدوى عام. 
الإصابة تكسب المريض مناعة دائمة. 


التخصص 00 حما الوحدة الرابعة 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 
الأعراض والعلامات السريرية: 
(ارتفاع شديد ومفاجئ ب درجة الحرارة و صداع و آلم © الظهر و هبوط عام وقيء و يرقان و نزيف 
داخلي أو خارجي). 
المضاعفات: 
فشل الكبد. 
التشخيص: 
عزل الفيروس من خلال زرع عينة من الدم # مزارع خلوية أو حقن فتران أو بعوض. 
طرق الوقاية والمكافعة : 


أ- الإجراءات الوقائية:. 

© مكحافحة اليعوض الناقل للمرض. 

© تنفيذ برنامج التطعيم بلقاح الحمى الصفراء لجميع الأشخاص من عمر 4 شهور فأكثر. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 

» تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة و الإبلاغ إجباري؛ والمرض من الصنف الأول ([) 
كل 1. 

9 عزل المريض # المستشفى مع تنفيذ احتياطات الدم وسوائل الجسم» ويمنع وصول البعوض إلى 
المرضى لمدة 0 أيام على الأقل وذلك بوضع شبك من السلك الدقيق على أبواب ونوافذ الغرف 
واستعمال الناموسيات وكذلك المبيدات الحشرية. 

© مراقبة المخالطين لمدة خمسة أيام. 

© تطعيم المخالطين بلقاح المرض. 

» دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال التحري عن الأماكن التي زارها المريض 4 غضون 
؟ - ١‏ أيام قبل ظهور أعراض المرض. 
العلاج النوعي: لا يوجد. 

»الحجر الصحي لا لزوم له . 
ج- الإجراءات الويائية. 
© التطعيم الجماعي بلقاح الحمى الصفراء. 
© تعفير جميع المنازل بالمبيدات الحشرية. 
© إزالة جميع أماكن توالد البعوض. 


وك 
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د- الإجراءات الدولية: 
©" إبلاغ المنظطنة الضحية الغامية يرفيا بحالات الإضانة 
©" ١اتخاذ‏ الإتجزاءات الوقائية يخضوصن الظاكرات والسفن ووسائل التقل البرية القادمة من 
مناطق يوجد بها المرض. 
» مراقبة العائدين من البلاد الموبوءة ويشترط أن يكون معهم شهادات تطعيم دولية. 
© عزلالحيوانات المستوردة وخاصة القردة من مناطق توطن المرض لمدة “” أيام على 
الأقل(الحجر الصحي). 


وك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 


السؤال الأول: أكملالجدول التالي:- 


الحشرة الناقلة للمرض 


التيفوس الوبائي 
الطاعون 


الخفبب الرائعيةة 
التي لحترا 


السؤال الثاني : 

وضح باختصار إجراءات التبليغ المتبعة عن الأمراض التالية: 
- التيفوس المتوطن. 

- الطاعون. 

+ التكمتى الراسة التفولة بالشرات: 

السؤال الثالث: 

ما هي الإجراءات الدولية المتبعة لمكافحة الأمراض الآتية: 
- التيفوس الوبائي. 

- الطاعون. 

دم الج لفان 

السؤال الرايع: 

ماذا تعرف عن:- 

- مضاعفات مرض التيفوس الوبائي. 

- طرق الوقاية من مرض الحمى الضفراء. 

- أعراض مرض الحمى الراجعة. 

السؤال الخامس: 

ااخر طرق اتفال العووى ند كل من هرضن التتفوق الزماكي:وفوط الظاعون الركوى:. 














2ل 


وك 
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سس 


ملحوظات المتدرب على محتويات الوحدة 


ات 
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سس 


ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 


نوكن 





الأمراض المعدية والمستوطنة 


الأفراضن العدية التقولة يواسظة ا تلاسة 














التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


الجدارة: أن يكون المتدرب قادراً على معرقة أنواع الأمراض التي تنتقل عن طريق الملامسة. 


الأهداف: 

فس نا تكول هذه المذة سكو خايرا نكن اللش فاده 
.١‏ معرفة أنواع الآمراض التي تنتقل عن طريق الملامسة. 
". معرفة طرق الوقاية من تلك الأمراض. 


". معرفة طرق المكافحة لتلك الأمراض. 
الوقت المتوقع للتدريب: ٠‏ ساعات. 


الوسائل المساعدة: 

.١‏ عرض بوربوينت. 

؟. أوفرهيد بروجوكتور. 
". شفافيات. 


ب سبورة و أقلام ملونة. 


متطلبات الجدارة: 
نحي أن يتقن اللقدؤذي على الأقن 90:83 :مين الياراك الطلووة ف مزه الوسرة 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
الجمرة الخبيثة :11112 
التعريف: 
مرض جرثومي حاد يصيب الحيوانات مثل (الأغنام و الأبقار و البغال و الحمير) ومنها ينتقل 
للانسان. 
العامل العدوائي: 
بكتيريا عصوية و الميكروب له مقاومة شديدة للعوامل البيئية القاسية. 
الحدوث: 
المرض يتوطن # المناطق الزراعية من أمريكا الجنوبية والوسطى وجنوب وشرق أوربا وكذلك 
أفريقيا وآسيا. 
المرض نادر الحدوث 2# البلدان الصناعية ولكن يشكل خطراً مهنيا على العاملين ‏ صناعات 
الفووفه ادر 
المستودع: 
الخين] ناك الضابة من خلال الكلد والدوف وا تضرف :والده عوك ع ورت لحرو فاك 
طرق انتقال العدوى: 


ضياوى نويات رمن اول جاذفيية اتحدؤانات لكماتة ومق خاذل اسمتفاق الحووف تلوف 

عدوى غير مباشرة من خلال تناول لحوم الحيوانات المصابة. 

فترة ا لحضانة : 

ل النوع الرئوي يوم واحد .و 2 النوع المعوي والجلدي سبعة أيام. 

دورة السراية (مدة العدوى): 

فقن لقروة اللو كة بالخشبوواك زو لأذزات انلوةة عاهلة العدوى لحدة تسدواية: 

الاستعداد والمقاومة: 

الفئات الأكثر تعرضاً لخطر العدوى هم (المزارعون والرعاة والبيطريون والجزارون وعمال 
المببالخ عمال كية اتحلود وهال هرق الشيوف): 

المناعة الناتجة يعد الإصابة بالمرض غير مؤكدة. 


-/1ة- 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
الأعراض والعلامات السريرية: 
يوجد ثلاثة أنواع للمرض... 


١.الجمرةالخبيثة:‏ 
عدوى تصيب الجلد عن طريق ملامسة الحيوانات المصابة وتحدث # عمال المسالخ والمدابغ وتكون 
الأعراض على هيئّة حويصلة صغيرة ‏ مكان دخول الميكروب على الوجه والعنق واليدين أو الظهر 

ثم تتحول إلى ورم أسود. 
؟. الحمى الفحمية الرئوية : 
عدوى تصيب الرئتين عن طريق استنشاق الصوف الملوث وتنتشر العدوى بين عمال فرز الصوف وتؤدي 
إلى أعراض التهاب رئوي شديد يسبب الوفاة. 
؟. الحمى الفحمية المعوية : 
غدوئ تصيب الأمعاء الدقيقة غن طريق تناول لحوم الحيوانات المصابة والأعراض تشمل ارتفاع درجة 
الحرارة (حمى) وآلم بالبطن وإسهال مدمم يؤدي للوفاة. 
التشخيص: 
فحص عينة من الدم تحت المجهر لإظهار العصويات. 
مؤرغة لدم على وسبظ كدف متاسب: 
الاختبارات السيرولوجية. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ. الإجراءات الوقائية: 
© تطعيم الأشخاص المعرضين للعدوى بلقاح خال من الخلايا. 
© التثقيف الصحي # مجال النظافة الشخصية. 
» محافحة الغبار ب معامل عزل الصوف عن النسيج. 
ه" عداء المكيلذك اللعوم الذيوحة كارح التباله الريهية: 
.ب. المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: - 
© تبليغ السلطة الصحية بحالات الإصابة وكذلك السلطة البيطرية و الإبلاغ إجباري.. المرض من 
الصنف الثاني (5) ( لل 2). 
» عزلالمريض ب معازل مخصصة لوزارة الصحة حتى تمام الشفاء مع تنفيذ احتياطات النزح 
والإغراز. 


وك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


© التطهير المرافق لإغرازات المريض وأدواته بالبخار تحت ضغط أو بالحرق أو بالبيبوكلورتيت. 
© عزل المخالطين # النوع الرئوي " أيام. 
© مراقبة المخالطين لمدة عشرة أيام. 
تمنيع المخالطين: لا لزوم له. 
دراسة المخالطين ومصدر العدوى يجب البحث عن تاريخ التعرض للحيوانات المصابة أو المنتجات 
الحيوانية الملوثة وذلك للوصول إلى مصدر العدوى. 
العلاج النوعي : 
اللعياذ انم لحيو مرتلل ( جيذ" القترا يبك :1 ): 
ج- إجراءات الحجر الصحي: 
يجب تطبيق إجراءات الحجر الصحي على الواردات من الصوف والجلود وفرش الحلاقة وفرش 
الأييتاة الكتكن شن حارهاءفن يذيزاف السسرة الحيفة 
د- إجراءات وقائية خاصة بالحيوانات المصاية:. 
ف اعز ع المصيؤارة اللسيام: 
© علاج الحيوان المصاب بالمضادات الحيوية مثل (البنسلين أو التتراسيككلين). 
©» دفن الحيوان النافق 4 حفرة عمق ؛ أمتار مع الجير الحي. 
© تطهير حظيرة الحيوان النافق بالجير الحي. 
© تطعيم الحيوانات المعرضة للعدوى بلقاح المرض. 
ه- إجراءات وفقائية 4 مصانع المنتجات الحيوانية:. 
العناية بتطهير الصوف والجلود ومسحوق العظم. 
© توفير الاشتراطات الصحية داخل المصانع وخاصة وسائل التهوية الجيدة. 
توفير الخدمات الصحية الوقاتية للعاملين بالمصانع مثل (الملابس الواقية والقفازات وغيرها). 
© التثقيف الصحي للعاملين بالمصانع بخصوص طرق العدوى وأعراض المرض. 
© توفيردورات مياه مناسبة للاستحمام. 
© توفير مكان خاص لتغذية العاملين بعيداً عن محيط المصنع. 


اك 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


الجرب (5ع50001 ) 
التعريف: 
مرض معلدسريع الانتشار يصيب الجلد. 
العامل العدوائي : 
شنبرين! الركو جات الشون الفارية راكارون السرب): 
الحدوث: 
المرض عالمي الانتشار و يتوطن 2# المناطق حيث الفقر و سوء الإصحاح البيئي و الازدحام الناجم عن 
الحروب والأآزمات. 
المستودع: 
المريض من خلال الجلد.. هو مصدر العدوى. 
طرق انتقال العدوى: 
عدوى مباشرة عن طريق ملامسة المريض. 
عدوى غير مباشرة عن طريق استعمال المناشف والملابس والمفروشات الملوثة. 
فترة ا لحضانة : 
؟” -1 أسابيع 4 الأشخاص الذين لم يسبق إصابتهم بالمرض. 
* - ؛ أيام 4 الأشخاص الذين سبق تعرضهم للعدوى. 
دورالسراية: 
طوال فترة المرض وحتى يتم العلاج و إبادة السوس. 
الاستعداد والمقاومة: 
القابلية للعدوى عامة. 
الإصابة بالمرض لا تحدث مناعة. 
الأعراض والعلامات السريرية: 
الأعراض عبارة عن حكة جلدية شديدة خاصة أثناء الليل يؤدي إلى اضطراب النوم و اعتلال الصحة 
العامة و أماكن الإصابة تشمل بين الأصابع و تحت الإبطين تحت الثديين و بين الفخذين و المرض لا 


يصيب راحة اليدين و بطن القدمين و الوجه و فروة الرأس. 
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التشخيص: 
© الأعراض والعلامات السريرية. 
© استخراج السوس من جحرها وفحصها بالمجهر. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ.الآجراءات الوفائية 
التثقيف الصحي للمواطنين فيما يتعلق بأهمية النظافة الشخصية وطرق العدوى وأهمية العلاج الممبكر. 
ب. المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة:. 
فا كلو النلظة الصحيه تماد يعالاك لضاف د الوكن ميق الطتف التخامسس. 
وووار اللويضن هر كلذل استكناذدفيق التدوسة او العمل 
التطهير المرافق للملابس والمفروشات بال ماء المغلي. 
© مراقبة المخالطين شْ محيط الآسرة والعمل. 
تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
دراسة المخالطين ومصدر العدوى وذلك من خلال البحث عن الحالات غير المبلغ عنها. 
_ الحجر الصحي: لا لزوم له 
العلا جالنوعي: 
البرميترين أو غاما بنزينهكسا ككلوريد. 
جه -- ١‏ الإلجراءات الويافية» 
* التثقيف الصحي للأفراد المعرضين 
© العلاج الجماعي للمرض. 
© البحث عن الحالات غير المبلغ عنها 4 محيط الأسرة أو الوحدات العسكرية أو المؤسسات ثم 
يتم عزل الحالات المصابة. 
© توفير الصابون ومرافق الاستحمام. 
» ويستخدم صابون تيتموسول للوقاية. 


اين الإجراءات الدولية للا يوحد. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
الزهري 5770111115 
التعريف: 


مرض معدمزمن وأحيانا وراثي يصيب الجلد والأغشية المخاطية وأجزاء أخرى مثل (العظام تٍٍِ 


والأحشاء - والجهاز العصبى والقلب والأوعية الدموية). 


العامل العدوائي: 

مسبب المرض بكتيريا حلزونية (لولبية) من مجموعة تريبونيما باليديم. 

الحدوث: 

ااترضن واشية الاتففنان خاصةوة الشماع. + ابد بيثةتزيكة تعدودة يه التاظطق التسطيرية د 
الناحة ترك 


المستودع - مصدرالعدوى: 
المريض من خلال الإفرازات التناسلية وإغرازات القروح الجلدية وكذلك من خلال الدم. 
طرق انتقال العدوى: 
عدوى مباشرة عن طريق:. 
ف الاتصبال الحديى حفن كات : 
© تقبيل مريض بإصابة أولية بالفم. 
أثناء الحمل من الآ المصمابة إل“ الحثين بواستطة المشيمة والتميل السرئ. 
عدوى غير مباشرة عن طريق:. 
© عمليات نقل الدم الملوث. 
© استخدام إبر الحقن الملوثة. 
© العمليات الجراحية بالآلات الملوثة. 


.) أيام 0 ؟ شهور ( المتوسط " أسابيع‎ ٠ 


دورالسراية (مدة العدوى ): 
طوال وجود القرح 2# الدور الآول وطوال وجود الطفح الجلدي 2# الدور الثاني. 


ات 
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الاستعداد والمقاومة : 
© القابلية للعدوى عامة. 
© الإصاية بالمرض لا تحدث مناعة. 


الأعراض والعلامات السريرية :. 
ننقسه المررضن إلى كلؤقة برحل 
الدور الأول (الزهري الابتدائي). 
يظهر دمل جاف وصلب # مكان دخول الميبكروب على الآعضاء التناسلية الخارجية أو الفم وهو غير 
مؤلم مع تورم الغدد الليمفاوية الموضعية ثم يختفي الدمل تلقائياً بدون علاج وبدون أن يترك أثراً خلال 
(5 - 6) أسابيع. 
الدور الثاني (الزهري الثانوي). 
الأعبر اند تم لاكشا مو الستراوة وحليمو و مرضي اهل لدي والأقشية اللخاطةة لقنم والأعضاء 
القاملتة وسديخه الحدى اللسطامة بتر :هذا الدورهدة اساي 
الدور الثالث (الزهري المتأخر). 
ظهور تقرحات وتشوهات بالجلد وينتشر المرض إلى أعضاء الجسم الأخرى مثل (المخ - والنخاع 
الشوكي و القلب و الشريان الآورطي -- وكذلك العظام و الكبد و الكلى). 
المضاعفات: 
كشوهات الجلد والأغشية الحاظ:. 
© إصابة المخ تؤدي إلى الشلل وفقدان الذاكرة والتبول اللاإرادي. 
©» إصابة القلب والشريان الأورطي يؤدي إلى انفجار الشريان الأورطي وحدوث نزيف داخلي. 
« الفشل الكبدي والفشل الكلوي. 


© العقم. 
» الزهري الوراثي 
التشخيص : عينة من صدأ الغدد 


الفحص المجهري ذو الساحة المظلمة عه الليمفاوية. 
الاختبارات السيرولوجية على الدم والسائل النخاعي. 


١" 


التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
طرق الوقاية والمكافحة : 


أ- الإجراءات الوقائية:. 
© التثقيف الصحي فيما يتعلق بطرق العدوى وخطورة المرض وكذلك الصحة الجنسية. 
» حماية المجتمع بالوقاية ضد الإمراض المنقولة جنسياً من خلال تطبيق الشرع بجريمة الزنا. 
© توفير إمكانيات التشخيص المبكر والعلاج. 
» الكشف الطبي على الشباب الراغبين 2 الزواج من الجنسين. 
© فحص الحوامل والجنود # الوحدات العسكرية من خلال أخذ عينة من الدم لعمل اختبار وازرمان. 
© التوسع 4 إنشاء العيادات الخاصة بالأمراض السرية. 
« الإصلاح الاجتماعي والإرشاد الديني للشباب. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة:. 
© تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة. الإبلاغ مطلوب والمرض من الصنف الثاني (0)1 2). 
© عزل المرضى # المستشفيات مع تنفيذ احتياطات الدم وسوائل الجسم ويمنع المريض من الاتصال 
الجنسي. 
© التطهير المرافق لملابس وأدوات المريض. 
© تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
© دراسة المخالطين ومصدر العدوى يجب تتبع مخالطي الحالات الإيجابية لاكتشاف مصدر العدوى. 
© معالجة الأطفال الرضع من أمهات إيجابيات سيرولوجيا. 
« الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي : 
البنسلين المديد المفعول. 
ج- الإجراءات الوبائية :لا يوجد . 


- الإجراءات الدولية : لا يوجد د 
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التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


السيلان 2ع0010111) 

التعريف: 

مرض معديصيب الآغشية المخاطية للجهاز البولي والتناسلي 2# البالغين وكذلك ملتحمة العين 2 
الأطفال حديثي الولادة. 

العامل العدوائي : 

مسبب المرض بكتيريا كروية ثنائية من مجموعة النيسيريا تسمى (جونوكوكس). 

الحدوث: 

المرض شائع على نطاق العالم ويصيب الجنسين من المراهقين وصغار الشباب وينتشر # المجتمعات 
ذات الوضع الاقتصادي والاجتماعي المنخفض. 

طرق انتقال العدوى: 

ل البالغين: 

عدوى مباشرة عن طريق الاتصال الجنسي بشخص مصاب.؟ 

ا الأطفال حديثي الولادة: 

عدوى مباشرة أثناء عملية الولادة من الآم المصابة إلى عيني الطفل المولود. 
فترة ا لحضانة : 

؟ - 7 أيام. 
دورالسراية (مدة العدوى): 

طول مدة المرض وتنتهي العدائية خلال ساعات من المعالجة بالمضادات الحيوية وقد تستمر العدوى 
عامين 4 حالة عدم المعالجة. 
الاستعداد والمقاومة : 

الاستعداد للعدوى عام. 

الإصابة بالمرض لا يحدث مناعة. 

الأعراض والعلامات السريرية: 

الرجال: 

تكون الأعراض شديدة وواضحة وتشمل حرقان البول وزيادة عدد مرات التبول ونزول دم مع البول ثم 
نزول إفرازات مخاطية صديدية من فتحة قناة مجرى البول الخارجية. 
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امنا اكب عفات متفتئل القيكابع وتعدزات الغا قةاىالقيتاب ونشر] ف الدروسنيعانا :و النهنا تن بوشرا كا لنحويضنا: 
ألثوية والخضية ده ابد اذا الحبل المتوئ مما يودئ لحدوت العقه... التهابات «صمامات الغلب والتهايات 
الفاهيل. 
النساء: 
تكون الأعراض بسيطة وغير واضحة وقد تشمل (حرقان البول ونزول إفرازات مخاطية صديدية من 
فتحة المهبل). 
المضاعفات: 
تسيل التواته وخر اج غتوة با ركولين ب لدينات :ضكق التريت: سد اوها فالوب ب العقم رج القمات 
وتخراء | لبحطن .<والتها ندا الفاصيك: 
الأطفال حديثو الولادة:. 
تورم الجفون واحمرار العين ونزول إفرازات مخاطية صديدية من العين. 
المضاعفات: 
تشمل حدوث العمى. 
التشخيص: 
© الفحص المجهري لعينة من الإفرازات. 
* زرع عينة من الإغرازات على الوسط الغذائي ثاير مارتين المعدل (0ذا5ة]/1 - 11/61). 
طرق الوقاية والمكافحة : 
الإجرا داك الوفاقية» 


وح 


© التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى وخطورة المرض وكذلك # مجال الصحة الجنسية. 

© حماية المجتمع بالوقاية من الأمراض المنقولة جنسياً عن طريق الاتصال الجنسي غير الشرعي (2 
البغايا). 

© توفيرإمكانيات التشخيص المبكر والعلاج وانتشار عيادات خاصة بالأمراض السرية. 

© الفحص الطبي على الشباب الراغبين ‏ الزواج من الجنسين وكذلك الخدام والجنود. 

©» وضع قطرة مضاد حيوي ث عيون الأطفال بعد الولادة مباشرة بصفة روتينية. 

© الإصلاح الاجتماعي والإرشاد والتوجيه الديني للشباب. 


-1١ه١ك‎ 
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ب. المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة. 
© تبليغ السلطة الصحية بحالات الإصابة .. المرض من الصنف الثالث (ب) ( 8 3). 
© يجب على المرضى من الشباب الامتناع عن ممارسة الاتصال الجنسي مع زوجاتهم حتى يتم 
شفاؤهم. 
© عزل الرضع والأطفال دون سن البلوغ المصابين لحين علاجهم. 
© التطهيرالمرافق لإفرازات وأدوات المريض. 
تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال استجواب المريض لمعرفة المخالطين الجنسيين وعلاجهم. 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي: مضادات حيوية مثل ( سيفكسيم). 
ج- الإجراءات الوبائية :لا يوجد . 


5-- الإجراءات الدولية للا يوحد . 


1١١ -/ا‎ 
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( متلازمة العوزالمناعي المكتسب - الإيدز) 
((5 0[ 1 خ) 57001010 77ع2ه111ع10- عتتاصتحط] 110 لاوعم) 

التعريف: 
مرض معددومزمن مهدد للحياة يصيب الخلايا الليمفاوية للجهاز المناعي للانسان. 
العامل العدوائي : 
مسبب المرض فيروس العوز المناعي البشري (/آ 1 11). 
الحدوث: 
تم اكتشاف فيروس الإيدز عام ١58١م‏ بالولايات المتحدة. 
بلغ عدد المصابين بالمرض حسب إحصائيات منظمة الصحة العالمية ٠١‏ مليون حالة حتى نهاية عام 
17 ام. 
تقدر منظمة الصحة العالمية أن ١١‏ مليون حالة من الإيدز حدثت خلال عام 519١م‏ وآن تلثي عدد حالات 
الإصابة كان ش بلدان جنوب الصحراء الآفريقية. 
على الصعيد العالمي تسبب مرض الإيدز ش وفاة ١4‏ مليون شخص جنوب شرق آسيا وكذلك دول 
الكاريبي وأمريكا اللاتينية. 
المستودع: 
المريض من خلال الإفرازات التتاسلية والدم. 
طرق انتقال العدوى: 
عدوى مباشرة عن طريق:. 

« الاتصال الجنسي بشخص مصاب. 

© أثناء الحمل من الآم المصابة إلى الجنين عن طريق المشيمة. 
عدوى غير مباشرة عن طريق:. 

© عمليات نقل الدم الملوثة. 

© استخدام إبر الحقن الملوثة. 

الغمليات الجزاحية بالآلات الملوقة. 
فثرة الحضانة : 
مختلفة : - الفترة بين العدوى وبين ظهور أضرار يمكن كشفها تتراوح بين ١‏ - " شهور 

- الفترة بين العدوى بالفيروس وبين تشخيص الإيدز يتراوح بين سنة واحدة و ١60‏ سنة . 
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دورالسراية (مدةالعدوى ): 
غير معروفقة على وجه الدفة. 
الاستعداد والمقاومة: 
الاستعداد للعدوى عام والمرض ينتشر بين الشواد 0 ومدمني المخدرات ومن العوامل التي تزيد من 
الاستعداد للعدوى عدم ختان الذكور. 
الأعراض والعلامات السريرية - المضاعفات: 
4 بداية المرض تكون الأعراض غير نوعية وتشمل تضخم الغدد الليمفاوية وفقدان الشهية ونقص 
الوزن والإرهاق الجسمي وارتفاع درجة الحرارة. 
مع تقدم المرض فإنه يسبب نقص مناعة الجسم وذلك يؤدي إلى الإصابة بالأمراض البكتيرية 
والفيروسية وأمراض الفطريات تشمل:- 
الآلتهاب الركوي بالتعكيسة الركوية ؤداء خفيات الأبواغ المزمن و العدوئ بالفيروسات اللضخهمة 
للخلايا و السل الرئوي و السل خارج الرئة و أعراض عصبية مثل (الخرف - أمراض متلازمة المهزول). 
الاختبارات السيرولوجية على الدم وتشمل المقايسة المناعية الأنزيمية والإليزا العالي الحساسية. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ. الإجراءات الوقائية. 
© التثقيف الصحي بخصوص طرق العدوى وخطورة المرض وث مجال الصحة الجنسية. 
* الإصلاح الاجتماعي والتوجيه الديني لأفراد المجتمع. 
» فحص الشباب الراغبين © الزواج من الجنسين وكذلك الحوامل والجنود. 
:للاورمنه نف اسع العماكا و لزاتك و انغامية بالأخزاه القانعان ودوضير انكانيات اكيم 
© التوسع كش إنشاء مراكز معالجة مدمني المخدرات. 
© مراقبة بنوك الدم ووحدات التبرع بالدم. 
ف امتكو ازيل الشفى البقمة 
توصي منظمة الصحة العالمية بضرورة تمنيع الأطفال المصابين بدون ظهور أعراض مرضية بطعوم 
البرنامج الموسع للتمنيع 1 2 15 ... أما الأطفال الذين لديهم أعراض يجب أن يتلقوا طعوم الدرن 
والتحضيرة و السب الا ةر انكرت 


حك 
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الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


ب- المحافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة:. 

© تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة» الإبلاغ إجباري المرض من الصنف الثاني (ب) 8 2. 

© عزل الأشخاص الإيجابيين لفيروس الإيدز غير ضروري لآنه غير مفيد. 

#أما المرضى المدخلين بالمستشفيات فيجب تنفين احتياطات الدم. 

التطهير المرافق للأدوات والأجهزة الملوثة بالدم. 

العلاج النوعي: لا يوجد. 

لكن يجب التشخيص المبكر والإحالة لإجراء تقييم طبي والرجوع إلى مصادر حديثة للحصول على 
4 عام 1147م تم إنشاء برنامج عالمي للوقاية وللرعاية لمرضى الإيدز تؤدي فيه منظمة الصحة العالمية 
دورا لمنسق. 

منذ عام 1496م أصبح البرنامج العالمي لمكافحة الإيدز ينسق من قبل برنامج الآمم المتحدة لمكافحة 
الإيدز 41105اانلا. 


الإجراءات الوبائية : - تمثل العدوى بالإيدز # الوقت الحاضر جائحة لايكاد يخلو منها بلد ب 


العالم» فيجب اتخاذ كافة الإجراءات الكفيلة بعدم انتشارها # المجتمع . 
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الرمد الحبيبي (112110112 ) 
التعريف : 
مرض معددومزمن يصيب ملتحمة العين وقد يصيب فربية العين. 
العامل العدوائي: 
فيروس التراكوما. 
الحدوث: 
عالمي الانتشار ويتوطن 2 المجتمعات الريفية الفقيرة بالدول النامية 4 الشرق الأوسط وشمال أفريقيا 
والبند وجنوب شرق آسيا ويعتبر المرض من أسباب العمى. 
المستودع: 
المريض من خلال الدموع وإفرازات العين وأدواته الملوثة مثل (المناديل والمناشف). 
طرق انتقال العدوى: 
©» عدوى مباشرة من خلال ملامسة المريض. 
©» عدوى غير مباشرة عن طريق الأدوات الملوثة بإفرازات المريض مثل «المناديل والمناشف وكذلك 
من خلال الذياب). 
فترة ا لحضانة : 
١-6‏ يوم. 
دورالسراية ( مدة العدوى ): 
طول فترة المرض وقد تدوم عدة سنوات # حالة عدم المعالجة. 
تنتهي العدائية بعد ” - ” أيام من المعالجة. 
الاستعداد والمقاومة : 
« الاستعداد للعدوى عام. 
© الإصابة بالمرض لا يحدث مناعة. 
الأعراض والعلامات السريرية - المضاعفات:. 
فن االجمو انوا قدننيو انين قتوو لقوق يعد الكاء الأضانة: 
© إصابة القرنية يؤدي لحدوث العمى. 


11١١ 
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التشخيص: 
الاختبارات السيرولوجية مثل (المقايسة الأنزيمية المناعية أو اختبار الدنا ااا (1[). 
الأعراض والعلامات السريرية. 
طرق الوقاية والمكافحة : 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
* التثقيف الصحي # مجال الصحة الشخصية وخاصة عدم استعمال أدوات الآخرين. 
© محاضفحة الذباب. 
© الإصحاح البيئي من خلال توفير مصادر الماء النظيف والصابون. 
توفير إمكانيات البحث عن حالات الإصابة وعلاجها. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة:. 
تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة ... والإبلاغ مطلوب ب البلدان التي يتوطن فيها المرض.. 
والمرض من الصنف الثاني (ب) ( 8 2). 
العزل غير عملي ٠‏ أما المرضى المدخلين بالمستشفيات فيجب تنفين احتياطات النزح والإفرازات. 
التطهير المرافق لإغرازات العين والأدوات الملوثة بها. 
تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
مراقبة المخالطين ب محيط الأسرة والمدرسة لاكتشاف حالات العدوى وعلاجها. 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي: 
المضادات الحيوية مثل (مراهم التتراسيكلين أو مراهم الاريتروميسين لمدة عشرة أيام). 
ج- الإجراءات الوبائية:. 
حملات العلاج الجماعي. 
التثقيف الصحي 2# مجال الصحة الشخصية. 
الإصحاح البيئي. 
د- الإجراءات الدولية:. 
- من خلال التنسيق مع المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية. فيما يتعلق ببرنامج مكافحة 
المرض. 


-1١١؟-‎ 
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داء الكلب (1590165) 

التعريف: 
مرض فيروسي حاد مميت يصيب الحيوانات مثل (الحلاب و الذئاب و والثعالب- والحمير- 
والبغال) ومنها ينتقل للانسان بواسطة عقر هذه الحيوانات حيث يصيب الجهاز العصبي المركزي. 
العامل العدوائي: 
مسبب المرض فيروس الكلب. 
الحدوث: 
المرض ينتشر # الدول النامية. 
تقدر منظمة الصحة العالمية عدد الوفيات السنوية بسيب المرض 2٠٠٠٠ - 50.6٠٠‏ وقاة. 
انخفض عدد الإصابات بعد تنفيذ برنامج التمنيع الروتيني للكلاب والقطط ب كثير من الدول مثل 
«الولايات المتحدة - والدول الأوروبية). 
المستودع: 
التحوو نات اللحدنا نه تاهيه انك نوسن اول اللعات» 
طرق انتقال العدوى: 

© عقر حيوان مصاب (مكلوب) لإنسان. 

©» ملامسة لعاب حيوان مصاب لجرح بالجلد. 

© انتقال العدوى من شخص مصاب لآخر ممكن. 
فترة ا لحضانة : 
تترواح بين 4 آيام فأكثر إلى عدة أسابيع و تعتمد على شدة جرح العضة ومدى عمقه و موضعه من 
حيث غناه بالأعصاب ومدى بعده عن المخ وكذلك الحماية التي توفرها الملابس. 
دورالسراية ( مدةالعدوى ): 
تستمر ” - 7 أيام من بدء ظهور الأعراض # الكلاب والقطط المصابة. 
الاستعداد والمقاومة: 
خم القشيات ليها انتعن اد العدوم ورحانغ متفاوفة ويمقين الإنسان تن انككن الكذوات معاوف: 
للعدوى. 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
الأعراض والعلامات السريرية: 


© الحيوان المصاب (المكلوب) :. 
تقبو يناو ف توعاذات الميوانة: 
© تغير صوت نباح الكلب تهيج عصبي شديد. 
© شلل عضلات الإطراف. 
» شلل عضلات البلع يؤدي إلى سيلان اللعاب من فم الكلب. 
© غيبوبة. 
» وفاة الحيوان خلال ؛ أيام. 
الإنسان المصاب:. 
© ارتفاع شديد 4# درجة الحرارة. 
© صداع وفيء. 
© توتر عصبي وتهيج شديد. 
ف البقوف و الشووة نم الماع 
© شلل الأطراف وشلل عضلات البلع. 
© غيبوية. 
©» وفاة خلال؟ -1 أيام. 
التشخيص: 
© بتلوين نسيج من المخ بالآضداد المتألقة. 
* عزل الفيروس من خلال المزارع. 
ف الأغراهن والعلقمات الشرهرنة: 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ- الإجراءات الوقائية:. 
ف تطفيم الكاذب الآلينة النزلية يلفاح الكل حاضةنة البندان الح يتوطن بها الارضن: 
» استخراج رخص صحية للكلاب. 
» صيد وإبادة الكلاب الضالة بالشوارع. 
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التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


» تمنيع الأفراد الأكثر تعرضاً للعدوى بلقاح المرض مثل (البيطريين - والعاملين ب مجال الحياة 
البرية - وحراسة المنتزهات - والعاملين # الحجر الصحي البيطري - وي المختبرات - 
والمسافرين إلى مناطق متوطن بها المرض. 
الوقاية بعد عضة حيوائية:. 
© تنظيف و تطهير جرح العضة. 
©» إعطاء الجلوبين المناعي البشري ٠١‏ وحدة دولية ويعطى 2 الجرعة داخل وحول العضة ويعطى 
الجرعة الآخر بالحقن بالعضل. وكذلك يعطى مصل ضد التيتانوسء؛ والمضادات الحيوية. 
© لاا ينصح بخياطة أو غلق جرح العضة. 
ب_ المكافحة على مستوى المريض و مخالطيه وبيئته المباشرة. 
9 تبليغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة ... الإيلاغ إجباري ث البلدان التي يتوطن بها 
المرض ... والمرض من الصنف الثاني () (لم 2). 
» عزل المريض بالمستشفى مع تطبيق احتياطات التماس بالنسبة للإفرازات التنفسية طوال مدة 
المرض. 
© التطهيرالمرافق للعاب والأدوات الملوثة باللعاب. 
تمنيع المخالطين الذين لديهم جرح مفتوح أو غشاء مخاطي به جرح يحتمل تعرضه للعاب 
المصاب. 
© دراسةالمخالطين ومصدر العدوى من خلال البحث عن أشخاص تعرضوا للعقر الحيواني 
وكذلك البحث عن حيوان مكلوب). 
العلاج النوعي: لا يوجد. 
لكن يجب تقديم الرعاية الطبية الداعمة المكثفة للمصاب بالمرض. 
- الإجراءات الوبائية : تطبق على الحيوانات فقط من خلال التطعيم الجماعي للكلاب والقطط 
وحجز وقتل الكلاب والقطط الضالة. 
ج- إجراءات دولية:. 
يجب تطبيق إجراءات الحجر الصحي على الكلاب المستوردة من خلال الفحص بمعرفة طبيب الحجر 
الصحي البيطري. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 
ملحوظة : 


يجب إرسال أي مصاب بعقر حيواني إلى مستشفى وذلك لتطهير جرح العضة وأخذ المصل الواقي 
وخاصة في الحالات الآتية:. 


© إذا كانت الإصابة شديدة أو متهتكة أو بالرأس أو العنق أو قريبة من الجهاز العصبى. 
© #2 حالة قتل الحيوان العاقر بمعرفة الأهالى. 
© 4# حالة هروب الحيوان العاقر. 
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التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


السؤال الآأول: 
من خلال دراستك لمرض الجمرة الخبيثة . أكمل الجدول فيما يلي:- 
الفئات المعرضة للعدوى | طريقة انتقال العدوى 














السؤال الثاني : 
أ ) اذكر نوع الميكروب المسبب للأمراض الآتية: 
- الجرب - السيلان - الزهري - متلازمة العوز المناعي المكتسب 
ب ) وضح الإجراءات المتبعة ب عزل حالات الأمراض التالية: 
- الجمرةالخبيثة ‏ - السيلانت ‏ - الجرب - داءالكلب 
السؤال الثالث: 
ضع علامة ( ” )أو علامة ١‏ ا )أمامما يناسب العبارات الآتية: 
.١‏ يعتبر المريض مصدر العدوى الرئيس لمرض الجمرة الخبيثة ( 2 
". يجب تطبيق إجراءات الحجر الصحي على الواردات من الصوف و الجلود للتأكد من خلوها من 
بذيرات الجمرة الخبيثة ( . 
". يتوطن مرض الجرب # المناطق المزدحمة سيئة اللإصحاح البيئي ( . 
4. المناعة الناتجة بعد الإصابة بمرض الجرب تدوم فترة طويلة ( . 


. يكثر حدوث مرض الزهري # المناطق الحضرية منه # المناطق الريفية ( . 


. من الفئات الأكثر تعرضا للعدوى بمرض الإيدز الشواذ جنسيا و مدمنو المخدرات ( . 

/. يعتبر مرض الرمد الحبيبي من أآهم أسباب العمى خاصة # المجتمعات الريفية ( . 

5 د تحدث العدوى يمرض داء الكلب من خلال ملامسة لعاب حيوان مصاب لجرح بالجلد ( . 
«د«المكروي السب ترق زاح لكاب هيا ونمو كيرا سعبوية 1 © 
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التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


السؤال الرابيع : 
ماذا تعرف عن : 
.١‏ الإجراءات المتبعة 4 مصانع المنتجات الحيوانية للوقاية من مرض الجمرة الحبيثة. 
الأهراءاه: الويافة الواتضيه اتكاذه ا تكا مهف رسن الحرت 
”. طرق انتقال العدوى بمرض الزهري. 
. المضاعفات الناتجة عن الإصابة بمرض الإيدز. 
السؤال الخشخامس: 
اخترالإجابة الصحيحة من بين الأقواس. 
.١‏ فترة حضانة النوع الرئوي لمرض الجمرة الخبيثة.( سبعة أيام _ يوم واحد _ عشرة أيام ). 
".الجرب مرض معدسريع الانتشار حيث يصيب١‏ الأغشية المخاطية _ الخلايا الليمفاوية _ الجلد). 
". من أعراض الزهري الابتدائي ظهور. 
( طفح على الجلد _ دمل جاف على الأعضاء التناسلية الخارجية _ ارتفاع درجة الحرارة ). 
؛. يتم تشخيص مرض الزهري من خلال إجراء اختبار.( وازرمان _ فيدال _ تبوبركلين ). 
5. تحدث العدوى بمرض السيلان # البالغين من الذكور والإناث من خلال. 
( الاتصال الجنسي بشخص مصاب _ استخدام الأدوات الملوثة _ الذباب ). 
1. من مضاعفات مرض السيلان # المصابين البالغين من الذكور. 
( خراج الرئة _ الفشل الكبدي _ خراج البروستاتا ). 
. تم اكتشاف مرض الإيدز 4# عام.( 197١‏ _ 1981 19194 ). 
/. عدم ختان الذكور من العوامل التي تزيد من الاستعداد بالعدوى بمرض. 
(الإيدز_ الزهري _ السيلان ). 
5. مصدر العدوى ب مرض الرمد الحبيبي هو المريض من خلال. 
( الدموع و إفرازات العين _ اللعاب _ العرق ). 
٠‏ . من الأعراض المميزة لمرض داء الكلب. 
تكو جلدية كناك اللدل. الشوفدى التقوو م اتام .كرفان التول: 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


006060600606868 


ملحوظات المتدرب على محتويات الوحدة 


21- 


التخصص 00 حما الوحدة الخامسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


006060600006068 


ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 


١56 


الأمراض المعدية والمستوطنة 


الأمراض المستوطنة 

















التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


06068ا0ا ااا ا0ا0ا060ا0اااا060اا 0 


الجذارة: انتيكون المتدرب قادرا غلن مغرف انواع الأمراضن[المستتوطية, 


الأهداف: 

فسن] تحويل هذه الود سكو خادرا ين اللشفانه 
.١‏ معرفة أنواع الأمراض المستوطنة. 
". معرفة طرق الوقاية من تلك الأمراض. 


". معرفة طرق المكافحة لتلك الأمراض. 
الوقت المتوقع للتدريب: : ساعات. 


الوسائل المساعدة: 

.١‏ عرض بوربوينت. 

؟. أوفرهيد بروجوكتور. 
". شفافيات. 

غ. سبورة و أقلام ملونة. 


متطلبات الجدارة: 
نحي أريكقن اللقدؤب على الأقن 90:83 من الماراف الطلدية ف مزه الوسر 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
الملاريا 
1112 
التعريف: 
مرضن طفيلي حاد وأحيانا يكون مزمناً يصيب كرات الم الحمراء ك الإنسان. 
عوامل العدوى 


مسبب الملاريا عبارة عن طفيليات وحيدة الخلية تعرف باسم البلازموديوم ويشتمل على أربعة أنواع:- 


بلازموديوم فايفاحسن (المصورة النشيطة). الملاريا الثلاثية الحميدة. 


بلازموديوم ملاري (المصورة الملارية»). الملاريا الرباعية. 
بلازموديوم فالسيبارم (المصورة المنجلية). الملاريا الخبيئة. 
بلازموديوم أوقال (المصورة البيضاوية»). دوع غير شائع من الملاريا الثلاثية الحميدة. 








الحدوث(التوزيع الجغراضي ): 

'يغقبر البلازموديوم فايقاكى اكضر الأخواع انتقتارا ك المتاظق المعقدلة بين خظطى عرض 6ه 
اك عه ونا : 

- البلازموديوم ملاري قليل الوجود بصفة عامة ويوجد 4 أماكن متفرقة. 

- يعتبر البلازموديوم أوفال من أكثر الأنواع ندرة ويوجد 4 بعض مناطق أفريقيا ودول وسط آسيا 
والصين والفلبين ودول وسط أمريكا الجنوبية. 

- يوجد البلازموديوم فالسيبارم # المناطق الاستوائية وتحت الاستوائية من العالم. 

2" كؤرو سرض الكلاريا :ف الماكة الغررية التسودية. ؛(انطرالخريظة الؤنا تب ابرض الخلؤزيا»: 

المستودع: 

هو المريض من خلال الدم. 

مصدر العدوى: 

هي البعوضة المعدية من نوع الآنوفيليس. 


١552 


١75" 


المناطقالد 


يوجد فيها الملاريا 2 





الأمراض المعدية والمستوطنة 
خريطة توضيح أماكن تواجد الملاريا 


حماية البيئة 


الأمراض المستوطنة 


0 حما 


الوحدة السادسة 


التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


01 ا 1111111 


توزيع مرض الملاريا في المنطقة الغربية بالمملكة العربية السعودية :. 


نوع الملاريا السائدة 


ان امتظطة الخرية 
(شمال المدينة المنورة). 
وسط المنطقة الغربية - من شهر أبريل إلى شهر يونيه. 
(من المدينة إلى جدة). - من شهر أغسطس إلى أكتوبر. 
جنوب المنطقة الغربية من شهر أغسطس إلى شهر 
(منطقة تهامة). أكتوبر. 

طرق انتقال العدوى: 

- عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ البعوض المعدي. 

- قد تحدث العدوى من خلال عمليات نقل الدم الملوثة واستخدام إبر الحقن الملوثة. 
فترة الحضانة: تختلف حسب نوع الملاريا. 

- الملاريا الخبيثة/ ١١‏ يوم. 

- الملاريا الثلاثية/ ١0-1١‏ يوم. 

- الملاريا الرباعية/ 5١-1٠١‏ يوم. 


من شهر مارس إلى شهر يونيه. 











دورالسراية (مدة العدوى ): 

في خالةا' فده العالجة يقن الريقق تضندرا لحروق اللشوط فهر #تبغوات (املذويا الريامية) حدما 
كله رمناذ رن الكلذتة ‏ يوفة (لتلارنا التمفة): 

- تبقى البعوضة معدية طوال حياتها. 

الاستعداد والمقاومة: 

- الاستعداد للعدوى عام. 

- :يوجد تحمل للترن أو اشخضاء غلى العدوى 2 التالفين ف الناطق 'عالية التوطن: 

- معظم السود الأفريقيين لديهم مناعة طبيعية للمرض نظراً لغياب عامل داخلي ‏ كرات الدم الحمراء 
لديهم وذلك بالنسبة لطفيليات البلازموديوم فايفاكس. 


١755 








التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
المنجلى. 

الأعراض والعلامات السريرية: 

2 عبارة عن نويات حادة متقطعة تحدث يسيب تدمير كرات الدم الحمراء وتتكرر النوبات بمعدل ثابت 
يحتاق بحسي نوع الملاريا كل #الايناعة نف اكلاريا الرياعية:#وكل :88 ساعة ف املاريا الثلافية وكن 
اساغةيق أثلاريا" الحميفة: 

- تتكون هذه النوبات من ثلاث مراحل وتشمل:. 

©. مرحلة البرودة وتستمر حوالي ساعة ويشعر المريض بالبرودة والرعشة وارتفاع درجة الحرارة. 

6. مرحلة السخونة وتستمر ”- غ ساعات ويشكو المريض من ارتفاع درجة حرارة الجسم واحتقان الوجه 


والصداع والقيء. 
م2 مرحلة العرق وتستمر " -: ساعات» 00000 عومد ود الحرارة للمريض. 
المضاعفات: 


(فقر الدم الحاد - تضخم الطحال - انفجار الطحال وحدوث نزيف داخلي بتجويف البطن - انسداد 
الشعيرات الدموية بالمخ يؤدي لحدوث الشال -- فشل الكبد - اليرقان -- حمى البول الأسود -- الضعف 
العام -- نزلات معوية حادة). 

التشخيص: 

- الأعراض والعلامات السريرية (الفحص السريري). 

- الفحص المجهري لعينات سميكة ورقيقة من الدم لتحديد نوع الطفيل. 

- الاختبارات السيرولوجية مثل (اختبار التألق المناعي اللامباشر للأضداد. 

المسح الصحي للملاريا :. 

يفيد المسح الصحي لمرض الملاريا 4 تقدير درجة توطن المرض 4# منطقة ما ويعتبر الآأساس لوضع خطة 
محافحة فعالة للمرض ويتكون المسح الصحي من الخطوات التالية:- 

6 تتفم تدر انف املق : 

6©. مسح اقتصادي واجتماعي وثقاك للأهالي. 

ء مسح طبي خاص بالمصابين ويشمل: 

- تحديد نسبة الإصابة بالطفيل. 


بأ 


- تحديد نسبة الأطفال الرضع المصابين. 
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التخصص 0 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
يبا 
- تحديد نسبة تضخم الطحال # المصابين. 
- تحديد درجة توطن المرض. 
- تحديد موسم انتشار المرض. 
- تحديد نوع الطفيل السائد. 
0. مسح حشري ويشمل: 
- معرقة أنواع الأنوفيليس السائدة. 
- إجراء دراسة بيئية للبعوض الناقل للمرض. 
- معرقة نسبة البعوض المصاب. 
3< وؤابية كا هبة نا ماكر تؤالق رفاظ العوظ.. 
- دراسة أثر المبيدات الحشرية على اليرقات والبعوض البالغ. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
أ- الإجراءات الوفائية: 
6 كفني العوصن: 
- إزالة أماكن توالد البعوض الناقل للمرض من خلال ردم المستنقعات. 
- محافحة يرقات اليعوض. 
- محافحة البعوض البالغ باستعمال المبيدات الحشرية. 
© إجراءات الوقاية الشخصية: 
- تجنب الخروج من المنزل بين فترة الغروب والليل. 
- ارتداء الملابس الوقائية. 
- وضع منفرات حشرية على الأجزاء الجلدية العارية. 
- استخدام شبك واقٍ على نوافذ وأبواب المنازل. 
- استخدام الناموسية فوق السرير 4 غرف النوم. 
- استخدام الأجهزة الكهربائية لإبادة البعوض. 
ب.- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
- إبلاغ السلطة الصحية المحلية بحالات الإصابة.. الإبلاغ إجباري.. المرض من الصنف الأول تحت الترصد 
من قبل منظمة الصحة العالمية. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


ا 0606060اا00 


د02 


عزل المرضى # المستشفيات مع تطبيق احتياطات الدم وينبغي أن يكون المرضى 2# حيز محفوظ من 
النعوضة كاه الليل. 
التطهير المرافق: لا لزوم له. 
تحصتين المخالظيق + غير قايل للتطبيق. 
دراسة المخالطين ومصدر العدوى» 4 حالة حدوث العدوى من خلال نقل الدم يجب البحث عن جميع 
المتبرعين وفحص دمائهم» ويتم علاج الحالات الإيجابية منهم. 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي: أدوية مثل (كلوروكين أو ثاني هدروكلوروكينين). 
الإجراءات الدولية: 

إتاذة الستومى عمف الطتاكزات والسعو ووههاذ ل اكد ضباذه:. 
إعطاء أدوية مضادة للملاريا للأشخاص المحتمل إصابتهم بالعدوى مثل (العمال واللاجئين والمهاجرين). 
إبلاغ منظمة الصحة العالمية مرتين كل عام بخصوص الأماكن الخالية من خطر العدوى وكذلك 
حالات الملاريا الوافدة إلى مناطق خالية من العدوى وكذلك المواني والمطارات الدولية الخالية من 
الملاريا. 

الإجراءات الوباتية:تكثيف إجراءات المكافحة الموجهة ضد الأطوار البالغة واليرقية للنواقل بما 


فيها القضاء على أماكن التوالد و علاج الحالات الحادة و استعمال الحماية الشخصية والآدوية 
الكابتة والنظر 4# العلاج الجماعي . 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


البلهارسيا (المنشقات) 
35 2 2 11101101 


التعريف: 
مرض طفيلي مزمن يصيب التفرعات الصغيرة للأوردة المثانية أو الأوردة المساريقية © الإنسان على مدى 
سنوات طويلة. 
عوامل العدوى 
مسبب المرض طفيل شتوزما ويوجد منه ثلاثة آنواع تشمل:- 
© طفيل شقوؤوما مهما توبيوء (متشقة الجسم الداموية) ويسبت: البلمارسيا البولية. 
2 طفيل شتوزوما ما نسوني (منشقة الجسم المانسونية) ويسبب البلهارسيا المعوية. 
© طفيل شتوزوما اليابان ويسبب نوعاً خطيراً من البلهارسيا المعوية. 
الحدوث التوزيع الجغراضي ): 
- طفيل شتوزوما هيماتوبيوم واسع الانتشار # وادي النيل ومعظم بلدان أفريقيا ويوجد ب دول غرب 
آسيا مثل (فلسطين - سوريا - العراق - جنوب المملكة العربية السعودية - اليمن). 
- طفيل شتوزوما ما نسوني أقل انتشاراً ويوجد ## دلتا النيل بمصر وكذلك دول حوض النيل ودول شمال 
أفريقيا ودول غرب آسيا مثل ( اليمن- جنوب المملكة العربية السعودية وكذلك دول أمريكا 
العو 
- طفيل شتوزوما اليابان ينتشر # اليابان والصين والفلبين ولاوس وتايلاند. 
المستودع: 
- المريض من خلال البول أو البراز ‏ البلهارسيا البولية والمعوية. 
- المريض والكلاب والقطط والخنازير والماشية والخيول والقوارض # حالة البلهارسيا اليابانية. 
طرق انتقال العدوى: 
6.هن طويق الفخراف الى كاري (الذناك) للخلد إضاء النزول الكتميأة الأذيان.والعره. 
© عن طريق اختراق السركاريا للغشاء المخاطي للفم أثناء شرب ماء ملوث بالمذنيات. 
فترة ا لحضانة : 
بد تبان : 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
282ا0ا0ا0اا ا 00 
دورالسراية (مدة العدوى ): 
ينشر الشخص المصاب غير المعالج العدوى من خلال إفراغ البويضات مع البول أو البراز إلى مصادر المياه 
مدة تزيد على ٠١‏ سنوات. 
الاستعداد والمقاومة: 
- الاستعداد للعدوى عام. 
- المناعة الناتجة عن الإصابة بالمرض متباينة وغير محددة بوضوح. 
الأعراض والعلامات السريرية: 
عند :ااختواق لوكا ديا الكلن كدوك جحكه جلدية والذيا نات بهلرية. 
6 عند مرور السركاريا بالرئتين تسبب احتقان والتهاب الرئتين ويشكو المريض من ارتفاع درجة 
الحرارة والسعال. 
عند وضع البويضات تبجدآن المثانة يكو المريطن مق اله :أضاءا التبول وككزة ضدد هرات القيول ونتؤول 
دم مع اليول. 
٠0‏ عند وضع البويضات بجدار المستقيم يشكو المريض من ألم أثناء التبرز (تعنية) وإسهال مدمم 
(الديزنتاريا البلهارسية»). ْ 
المضاعفات: 
- تقرحات بالمثانة أو المستقيم. 
- تكوين حلمات بجدار المثانة أو المستقيم. 
- ناسور بولي بمجرى البول أو ضيق مجرى البول. 
- تكوين حصوات بالحالبين أو المثانة. 
- انسداد أو ضيق الحالبين يؤدي إلى الاستسقاء الكلوي والفشل الكلوي. 
عد مظان لكان 
- تضخم الطحال. 
- تليف الكبد وهبوط وظائف الكبد. 
- ارتفاع الضغط أ الوريد البابي يؤدي إلى استسقاء البطن ونزيف معد(دوالي المريء) والبواسير 
اروص 
- ارتفاع الضغط الدموي الرئوي يؤدي إلى هبوط القلب 
وفقر الدم والضعف العام والعقم. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 


حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


أ- البلهارسيا البولية:- 
- الأعراض والعلامات السريرية (الفحص السريري). 
- الفحص المجهري لعينة من البول للبحث عن البويضات). 
الفحوص المصلية مثل (اختبار التلزن واختبار الفحوص الفلور سيني الوضاء). 
ب- البلهارسيا المعوية:- 
- الأعراض والعلامات السريرية (الفحص السريري). 
- فحص البراز تحت المجهر للبحث عن البويضات بطريقة اللطخة أو بالترسيب. 
- أخن مسحة أو عينة من المستقيم بالمنظار ثم فحصها مجهريا. 
اموس اليك مال اعتوان:اللون واتحنان الفلووسيق الوضناء. 
المسح الصحي للبلهارسيا: 
لضمان نجاح خطة مكافحة مرض البلهارسيا 4 منطقة ما يجب إجراء مسح صحي لبذه المنطقة من خلال 
الخطوات الآتية:. 
©. التعرف الجغراي على الناحية من خلال رسم خريطة توضح موضع الناحية بالنسبة للمجاري المائية 
وعدد وطول وعمق المجاري المائية ومواعيد امتلاتها بالماء وكذلك اتجاه تيار المياه بها. 


مسح اجتماعي واقتصادي وثقاّ للسكان. 
مسح طبي للسكان من خلال إجراء فحوصات لعينات من البول والبراز لتحديد المصابين بالمرض. 
فحص المجاري المائثية لتحديد مدى إصابتها بالقواقع الناقلة للمرض. 

٠‏ فحص القواقع لتحديد مدى إصابتها بأطوار البلهارسيا. 


»6 )52 به 5ه 


طرق الوقانية والمكافحة :. 
أ- الإجراءات الوقاية:- 

أ إجواءات الوقاقية الشخصية. 

.١‏ غلي الماء قبل استعماله وذلك لقتل السركاريا. 

كنا كمال اخلايين :و الأحذجة. اللطاطية عضن التزول: إل الماك 

؟. استعمال المواد الطاردة للسركاريا مثل (ثنائي ديثيل). 

4. تجفيف الجلد جيداً بعد الخروج أو التعرض للماء مباشرة أو مسح الجلد بسائل كحولي). 

4. التثقيف الصحي من خلال توعية المواطنين بطرق العدوى وخطورة المرض وكذلك طرق الوقاية. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


ا060ا0امم ا م ا ا ا اا0ا0ا0ااا 006060 


.0 


د02 


التخلص الصحي من البول والبراز. 
تحسين طرق الزراعة والري. 
مقاومة القواقع الناقلة للمرض. 
توفي مسناةة الناة التقية: 

المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة:- 
تبليغ السلطات الصحية المحلية بحالات الإصابة 4 المناطق الموطونة فقط .. عادة لا يبلغ عن المرض .. 
اللوكن :من الصتفة: الثالتك: 
عزل المريض: لا لزوم له. 
التطهير: التخلص الصحي من البول والبراز. 
تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال فحص المخالطين والبحث عن حالات العدوى من مصدر 
مشترك: 
الحجر الصحي: لا لزوم له. 
العلاج النوعي: أدوية مثل (برازيكونتيل وبيلتريسيد). 

الإجراءات الوبائية:- 

الفحص الجماعي للمواطنين لاكتشاف حالات الإصابة. 
علاج جميع المصابين. 
َوقين مخبادو للمياة النفية. 

الإجراءات الدولية : من خلال ما تقدم المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية . 


١ ”1١ 


التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
0060606868680 
الليشمانيا -داء الليشمانيا 
5 1 1 
الأنواع: 
يوجد ثلاثة أنواع من مرض الليشمانيا تبعاً لنوع الطفيل المسبب: 
© الليشمانيا الجلدية أو مرض القرحة الشرقية ويسببه طفيل ليشمانيا تروبيكا (الليشمانيا الاستوائية) 
وكذلك طفيل ليشمانيا ماجور (الليشمانيا العظيمة). 
6 الليشمانيا الأحشائية أو مرض كالازار ويسببه طفيل ليشمانيا دنوفاني. 
0. الليشمانيا المخاطية الجلدية أو مرض أسينديا أوتا ويسببه طفيل ليشمانيا برازليزس (الليشمانيا 
البرازيلية). 
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التخصص 0 حما الوحدة السادسة 

حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 

0606م 
الليشمانيا الجلدية - القرحة الشرقية 
65+ 001100115 

التعريف: 

مرض طفيلي مزمن يصيب خلايا الجهاز الليمفاوي لأنسجة تحت الجلد للإنسان وتعرف محلياً بالأخت. 

العامل العدوائي : يوجد مسببان. 

طفيل ليشمانياتروبيكا/ ويسبب مرض القرحة الشرقية الجافة المزمنة. 

طفيل ليشمانيا ماجور/ ويسبب مرض القرحة الشرقية الرطبة الحادة. 

الحدوث(التوزيع الجغرافي ): 

ينتشر المرض # دول حوض البحر المتوسط والأردن والمملكة العربية السعودية والعراق ومصر. 

المستودع: 

الإنسان والقوارض الصحراوية. 

طرق انتقال العدوى: 

عدوى غير مباشرة من خلال لدغ ذبابة الرمل المعدية. 

فترة ا لحضانة : 

من أسبوع إلى عدة شهور. 

دورالسراية ( مدةالعدوى ): 

بضعة أشهر إلى سنتين ‏ الحالات التي لا تعالج. 

الاستعداد والمقاومة: 

© الاستعداد للعدوى عام. 
8 'الأصيانةتاكركن قطيك منناعة ذا ثمة: 

الأعراض والعلامات السريرية: 

تكون ندبة صغيرة حمراء مكان اللدغة ثم تنفرج الندبة مكونة قرحة قطرها ” - ٠١‏ سم ثم تلتثم 

الترنحة بقتذل #تشووود استواضشاركة أخرا .وانها بالحلن. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


© الفحص السريري. 
© الفحص المجهري لعينة من حافة القرحة لإظهار الطفيل. 
© عمل مزرعة لإفرازات القرحة على وسط ن - ن - ن. 
طرق الوقاية والمكافحة: 
1- الإجراءات الوقائية:- 
- القضاء على مصدر العدوى من خلال علاج المرضى. 
د ,وكا فخة القرا رسن 
.كاف ذياية الريتل: 
ب- مكحافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
- تبليغ السلطة الصحية المحلية... لا يوجد مبرر للابلاغ... المرض من الصنف الخامس. 
- عزل المريض لا لزوم له. 


- التطهير المرافق: لا لزوم له. 


- العلاج النوعي: أدوية الآنتيمونات خماسية التكاهؤ. 

ج-2 الإجراءات الوبائية:- 

المناطق ذات الحدوث العالي يجب بذل جهود مكثفة 4 مكافحة المرض من خلال توفير إمكانيات 
التشخيص والعلاج الجماعي ومكافحة القوارض وذبابة الرمل. 

د- الإجراءات الدولية : من خلال ما تقدمه المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية . 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 

حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
يروو موي10 
الليشمانيا الأحشائية - مرض كالازار--الحمى السوداء 

571 - 1212 - 6151231112515 آ 171566101 

التعريف: 
مرض طفيلي مزمن يصيب الكبد والطحال والدم ونخاع العظام وكذلك أنسجة تحت الجلد وتعرف 
حلي بالأخت الاكلية. 
العامل العدوائي: مسبب المرض طفيل ليشمانيا دونوفاني. 
الحدوث(التوزيع الجغرافي ): 
المرض منتشر ش الصين والبند ودول وسط أفريقيا والسودان ودول أمريكا الجنوبية وبعض بلاد الشرق 
الأوسط ومنها المملكة العربية السعودية. 
المستودع: 
الأفيناق :ف الكضركيةو كاتا القوا وض البرنة: 
طرق انتقال العدوى: 
عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ ذبابة الرمل المعدية. 
فثرة الحضانة : 
" -1 شهور... وتتراوح من ٠١‏ أيام إلى عدة سنوات. 
دورالسراية : 
طوال فترة وجود الطفيل 4# دم أو جلد المريض. 
الاستعداد والمقاومة : 

© الاستعداد للعدوى عام. 

ف |اللإمشانة والتوسن تلحر مداهة ز كيده : 
الأعراض والعلامات السريرية: 

فن ,اوتفام شوية كش اذركة الحراره (حمن). 

فقر الدم الحاد. 

©» نقص عدد كرات الدم البيضاء والصفائح الدموية. 

© تغيرلون الجلد ويصبح قاتما. 

© تضخم الكبد والطحال. 

© المرض يؤدي إلى الوفاة خلال عامين. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 


حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
التشخيص: 
- طرق مباشرة: 
©. الفحص السريري. 


6©. الفحص المجهري لعينة من الدم وخاصة كرات الدم البيضاء للبحث عن الطفيل. 
0. الفحص المجهري لعينة من الطحال ونخاع العظام للبحث عن الطفيل. 

'0. عمل مزرعة من إفرازات قرح الجلد على وسط ن - ن - ن . 

- طرق غير مباشرة: 


". اختبار سيا. 
ع. اختبار الدهيد. 
طرق الوقاية والمكافحة: 


1- الإجراءات الوقائية: 
الكماء هلن تسيو العدوى من حاذل علا المرضق: 
توك هه رز نانة:الرة 1 
ملتسن وى انك ات 
- التثقيف الصحي. 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
٠2‏ تبليغ السلطة الضحية اللحلية يحالات الآضابة ...الأبلاغ ضدروري 4 المناظق الموطونة:... المرض مين 
الصنف الثالث (ب) (8 3). 
- عزل المريض # المستشفى مع تطبيق احتياطات الدم وسوائل الجسم. 
- التطهير المرافق: لا لزوم له. 
- تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
- دراسة المخالطين ومصدر العدوى: غير ضروري. 
- الحجر الصحي: لا لزوم له. 
- العلاج النوعي: أدوية ستيبو غلوكونات الصوديوم والأنتيمون. 
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حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
0000 
ج- الإجراءات الوبائية: 
يجب أن تشمل المكافحة الفعالة تفهم العوامل البيئية المحلية ودورة الانتقال وبعد ذلك تطيق الإجراءات 
العملية لإيقاف انتقال المرض. 
د- الإجراءات الدولية: 
من خلال إنشاء برامج منسقة للمكافحة بين البلدان حيث يتوطن المرض ومن خلال ما تقدمه المراكز 
المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية. 
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التخصص 00 حما الوحدة السادسة 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 


الليشمانيا المخاطية الجلدية - مرض أسبنديا أوتا 
5 ! 110531 3101 15امعطواء00) 


التعريف: 

مرض طفيلي مزمن يصيب أنسجة الآنف والفم والحلق. 

العامل العدوائي: 

مسبب المرض طفيل الليشمانيا البرازيلية. 

الحدوث(التوزيع الجغراضي ): 

المرض منتشر ‏ وسط وجنوب أمريكا اللاتينية وغير موجودة بالمنطقة العربية. 
المستودع: 

يحضى آنواع القواركن: 

طرق انتقال العدوى: 

عدوى غير مباشرة عن طريق لدغ نوع من ذباب الرمل يسمى (لوتزومايا). 
فترة ا لحضانة : 

من أسبوع إلى عدة شهور. 

دورالسراية ( مدةالعدوى ): 

يضعة ]شير إلى متتعن 2 النخالات الى لثما لم 


الأعراض والعلامات السريرية: 

المرض يسبب تشوهات بالآنف والفم والحلق وتحدث الوفاة بسبب الالتهابات الرئوية أو العدوى الميكروبية 
القالوية: 

التشخيص: 

- الفحص السريري. 


2 الفحص المجهري لسائل حافة القرحة. 
زرع سائل حافة القرحة على وسط و در 
- الحقن # (البامستر الذهبي). 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
الطرق الوقائية والمكافحة : 


1- الإجراءات الوفائية: 
: القضاء علق مطمدز العدوق من خلال غلا الرحت: 
د #حكافيزة الوا رسن 
عونك شهة ناف الونن: 
ب- المكافحة على مستوى المريض ومخالطيه وبيئته المباشرة: 
- تقبليغ المنلطة الضحية 'المسليةة. الإزلاغ لا ميرو له الموضن مق الضف الخامس. 
)العو ليس لة:فاكدة عملي 
- التطهير المرافق: لا لزوم له. 
- تمنيع المخالطين: لا يوجد. 
- دراسة المخالطين ومصدر العدوى من خلال معرفة وتقدير دورة الانتقال المحلية وقطعها بأفضل وسيلة 
- الحجر الصحي: لا لزوم له. 
- العلاج النوعي: الآنتيمونات خماسية التكافؤ وستيبوغلوكونات الصوديوم. 
ج- الإجراءات الوبائية: 
المناطق ذات الحدوث العالي ينبغي بذل جهود مكثفة لمكافحة المرض وتوفير إمكانيات التشخيص 
والقيام بحملات العلاج الجماعي. 
د- الإجراءات الدولية: 
من خلال التنسيق مع المراكز المتعاونة مع منظمة الصحة العالمية. 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
ن «٠‏ بد تََ 
السؤال الآأول: 


1 اكتيا]نواع مرضن الملاريا ثم اذكن اسم الطفيل المسبب لكل توع. 
ب- وضح توزيع مرض الملاريا بالمنطقة الغربية بالمملكة العربية السعودية من حيث النقاط التالية: 
3 مزق القوطة 
- موسم الإصابة. 
- نوع الملاريا السائدة. 
ج - ماذا تعرف عن: 
- خطوات إجراء الممسح الصحي للملاريا. 
د .هدوف الوقاية الشحخصية مق تدفات العوصن: 
الأجراءاك الدولئة الكافة وي افجة مركن اكلارنا: 


السؤال الثاني : 
أ- تكلم باختصار عن: 
- أعراض البلهارسيا المعوية. 
عد ويا حقاث: لامها الود 
- طرق تشخيص البلهارسيا المعوية. 
- إجراءات الوقاية من البلهارسيا. 
ين كين امن الطلفول مضنت ل 
- البلهارسيا المعوية. 
- مرض القرحة الشرفية. 
- مرض كاللا زار. 
- مرض أسينديا أوتا. 
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ملحوظات المتدرب على محثويات الوحدة 
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حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة الأمراض المستوطنة 
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ملحوظات المدرب على محتويات الوحدة 
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5 : المراجع 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة 


كلببكبك“3ا :ااا ري 


المراجع 


.١‏ مكافحة الأمراض السارية 
مطبوع رسمي عن المكتب الإقليمي لشرق المتوسط منظمة الصحة العالمية ‏ القاهرة ١١٠٠م‏ صادر عن 
جمعية الصحة العامة الأمريكية ١١٠٠م‏ 
". الحشرات الطبية والبيطرية 
دكتور مصطفى سليمان صالح أستاذ علم الحشرات الطبية ‏ كلية الزراعة جامعة الإسكندرية 
ام 
*. دليل الجودة النوعية في الرعاية الصحية الأولية للمراقب الصحي 
تأليف : اللجنة العلمية للجودة النوعية 2# الرعاية الصحية الآولية أشرف على المراجعة : 
د. على ركيب الشمري د. حسام مصطفى نمرة2 د. محمد فرغلي قاسم 
الطبعة الآولى 7١54١ه‏ / 1197م 
:. الطفيليات الطبية ونافلات الأمراض 
الدكتور/ محمد الصادق عرقة الشهاوي ‏ أستاذ الطفيليات ١5//8‏ 
ه. الصحة العامة والرعاية الصحية 
دكتور فوزي علي جاد اللّه أستاذ الصحة العامة والرعاية الصحية ‏ المعهد العالي للصحة العامة جامعة 
الإسكندرية ١188‏ 
". فصول في الطب الوقائي 
الحكيم ؛ صلاح الدين والخياط » محمد هيثم دمشق مطبعة جامعة دمشق ١5737‏ 
+. أسس الصحة العامة 
الدكتور إبراهيم فؤاد خليل أستاذ الصحة العامة بكلية الطب جامعة القاهرة 
6. مبادئ الصحة العامة 
الدكتور ا حبك كمال ١‏ حيخ أسكاذ الصلحة العامة يكلف 'الطي جامهكةة القاهرة 
الدركتور رشيد بركات أستاذ الصحة العامة بكلية الطب جامعة عين شمس 
4. مرجع الطب الوقائي 
الوكور مكين همواة: أستاة الصضيخة العافة يبكلية اطي جاففة القاهدة 
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ٌْ المراجع 
حماية البيئة الأمراض المعدية والمستوطنة 
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المراجع الأجنية 
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20000 5 5 المحتويات 
حماية البينة الأمراض المعدية والمستوطنة 
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المحتويات 


الوحدة الأولى : 
© تعاريف 
٠‏ تقسيم الأمراض المعدية 
© نظام دراسة الأمراض المعدية 

الوحدة الثانية : 


الأمراض المعدية المنقولة بواسطة تلوث الهواء 
« الجديري. 
© الحخصبية. 
ه الحصبةالامانية. 
٠‏ الدفتيريا--السعال الديكي. 
© النكاف. 
« الحمى المخية الشوكية. 
»© نزلاتالبرد. 
ه الأنفلونزًا. 
© الدرن الرنوي. 
« الالتهابالرئوي. 

الوحدة الثالثة : 

الأمراض المعدية المنقولة بتلوث الطعام والشراب 
© الحمى المالطية. 
© التيفونيد. 
» البارا تيفوئيد. 
٠»‏ التهابات الكبد الفيروسية. 
٠»‏ الديزنتاريا الباسلية. 
٠‏ الديزنتارياالاميبية. 
٠»‏ شل لالأطفال. 


الحشرات الناقلة للأمراض. 
التيفوس الوبائي. 
التيفوس المتوطن. 


الطاعون. 
الحمى الراجعة. 
الحمى الصفراء. 


الجمرة الخبيثة. 
الجرب. 
الزهري. 
السيلان. 

الإيدز. 

الرمد الحبيبي. 
داء الكلب. 


الملاريا. 


البلهارسيا. 
الليشمانيا. 


0 حما 
الأمراض المعدية والمستوطنة 


الوحدة الرابعة : 


الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الحشرات 


الوحدة الخامسة : 


الأمراض المعدية المنقولة بواسطة الملامسة 


الوحدة السادسة : 


الأمراض المستوطنة 


المحتويات 


